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-Paglalakad "Let's move Raval"
Huwebes a las 10 a.m.

Sa el Gato ni Botero sa Rambla del Raval

-"(PBumaIaw. Ang 6 na paa ay mas mahusay kaysa sa 2."
il

lakad kasama ang m%a assisted therapy dogs

Mula Oktubre hanggang Disyembre

at mula Marso hanggang Hunyo .

Miyerkules 9:45 a.m.

Sa el Gato de Botero sa Rambl
ISIKe aktibidad para sa m

Sa iyong kalusuga
at Huwebes
gang 11:15 a.m.

) - pagtatanim gamit

an Josep Trueta

ugan ng mga matatanda ng

ang Hunyo
j&'a las 11am hanggangi12:30 p.m.
aval (Reina Amatia83l)
iyong kalusugan
p at' workshop
tungkol sa malusog na pagkain.
Iba't ibang oras at araw.
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