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‘La picabaralla’, de 
Clotilde Perrin (Maeva 
Young) 
Quan dos amics comencen a 
discutir, pot semblar que el món 
s’ensorra... però potser només cal 
aixecar un full per veure què 
s’amaga darrere de tanta 
picabaralla. Amb la seva habilitat 
per convertir emocions en art 
visual, Clotilde Perrin signa un 
àlbum ple de moviment, sorpresa 
i sensibilitat. Un llibre per parlar 
del conflicte, de la reconciliació i 
de com, fins i tot quan ens 
barallem, l’afecte hi continua 
sent, esperant ser descobert. 
 
 A partir de 3 anys.

Festival de cultura 
Raval(s) 
Del 6 al 9 de novembre, el barri 
del Raval acollirà una nova edició 
del Festival Raval(s), amb 60 
activitats gratuïtes impulsades 
per 140 entitats i col·lectius del 
barri. Amb més de 20 anys 
d’història, el festival omple 
diversos espais del Raval amb 
música, teatre, tallers, rutes, 
activitats familiars i 
intervencions artístiques. 
Les famílies i els més petits 
tindran el seu espai dissabte 8 i 
diumenge 9 al matí a la Rambla 
del Raval, on podran participar en 
tallers creatius i sensorials i en 
jocs. També hi haurà espectacles 
de titelles, lectures i música. Per 
als que són una mica més grans, el 
divendres 7 hi haurà a la 
Filmoteca de Catalunya la 
presentació de curtmetratges 
realitzats per joves del Raval 
d’entre 16 i 25 anys, en què es 
podran veure les seves 
preocupacions i somnis.

Laia Casadevall 
Autora del llibre Guia per a un embaràs conscient (Eumo Editorial)

30 minuts de pantalla per 30 minuts de son 
Substituir 30 minuts de pantalla per 30 minuts de son s’associa a un millor 
benestar psicosocial. Així ho conclou un estudi transversal fet dins del 
projecte CORALS, on van participar més d’un miler d’infants de l’Estat de 3 a 
6 anys. L’estudi conclou que més temps davant les pantalles durant la infància 
s’associa a més problemes emocionals, de conducta i de son. 
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“Segons la llei, els nostres drets més bàsics 
durant l’embaràs no s’haurien de vulnerar en cap 
moment; al contrari, la gestació i el part són 
situacions de protecció legal especial”

Halloween  
a Port Aventura 

Si sou d’aquells que teniu fills que 
tant sí com no volen celebrar el 
Halloween, els parcs d’atraccions 
ofereixen alternatives que segur 
que els faran passar una bona 
estona. Port Aventura World es 
transforma fins a l’11 de 
novembre en un escenari únic 
amb personatges sorprenents i 
una oferta de terror i diversió 
dissenyada per a tots els nivells 
de valentia. Entre les principals 
novetats hi ha l’estrena d’1, 2, 3… 
¡Ya es Halloween!, un espectacle 
familiar que uneix el Conde 
Draco i els personatges de Barri 
Sèsam en una història màgica de 
música, humor i amistat. 

RECOMANAT PER 

MARTA GIL
lllibretera d’El Gat Pelut

Teletreball, la solució? 
 
El teletreball ha vingut a 
estalviar-nos hores de 
desplaçament als llocs de treball i 
a permetre’ns conciliar millor, 
però, per contra, sovint els 
nostres fills i filles ens retreuen 
que ens passem moltes hores 
enganxats a l’ordinador o al 
mòbil. Els responem que estem 
treballant i que gràcies al fet que 
ho podem fer des de casa podem 
portar-los a l’escola o recollir-los 
a les extraescolars. Benvingut 
sigui, el teletreball, però ningú 
ens va explicar la lletra petita: 
que les jornades són 
interminables i no hi ha una 
frontera clara entre vida 
personal i professional i que la 
pantalla de l’ordinador s’ha colat 
en la relació amb els nostres fills.

PER PENSAR-HI
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El barri del Rec d’Igualada es converteix per uns dies en el gran epicentre de la moda
REC.0

El festival acollirà unamostra de sopes del món
F!stiv"# R"v"#(s)

xav!er r!bera

A mb el lema Un dia és un
dia, el Rec.0 torna a Igua-
lada del 5 al 8 de novem-

bre ambuna proposta que vamés
enllà de la moda. Aquest any, el
festival depop-up stores converti-
ràundels vells edificis industrials
del barri del Rec –l’antiga adobe-
ria J. Baliu– en un lloc simbòlic.
Serà una ocupació artística i efí-
mera, una performance que rei-
vindica el que fa anys reclama la
seva organització: la necessitat de
revisar el planejament urbanístic
i donar una segona vida a aquest
barri històric, cor de l’antiga in-
dústria curtidora catalana. “Vo-
lem evidenciar que el Rec podria
ser un espai habitable, amb habi-
tatges, botigues i tallers –explica
Marina Iglesias, una de les orga-
nitzadores–.Hi hamés de 50.000
m²d’edificis en desús. És unbarri
immens, amb fàbriques abando-
nadesquenomésprenenvidadu-
rant el festival”.
Des de la primera edició el

2009, el Rec.0 s’ha definit per una
doble vocació: revitalitzar un pa-
trimoni en risc i convertir-lo en
un aparador de la moda catalana.
El que va començar com una
aventura s’ha consolidat com la
citamés importantdevendesout-
let del país, amb un centenar de
marques i un 80%departicipació
catalana. “ElRec.0no tindria sen-
tit sense aquesta barreja –afegeix
Iglesias–. Aquí hi ha tot el pols de
lamoda catalana: de grans firmes
a dissenyadors emergents”.
Entreelsparticipantsd’aquesta

edició figurennomscomMunich,
Sita Murt, Miriam Ponsa, Brow-
nie, Thinking Mu, Aldo Martins,
Txell Miras o Josep Abril, al cos-

carrera, presenta una exposició
que revisa la trajectòria i els seus
valors. “El projecte del Rec.0
sempreemvasemblarpoètic i va-
lent —afirma—, perquè la moda
erauna excusaper salvar unbarri
i recuperar-ne lahistòria.Emvaig
sentir molt identificada amb la
idea de donar nova vida als espais
industrials”.
El festival manté la seva aposta

per la sostenibilitat amb l’espai
Rec Imperdible, a la primera

tat de marques internacionals
com Nike, Levi’s o Camper. La
marca igualadina Aldo Martins,
que celebra mig segle d’història,
firma la peça commemorativa del
festival: una bufanda d’edició li-
mitada dissenyada i produïda ín-
tegrament a la ciutat.
Des de la primera edició, la dis-

senyadora manresana Miriam
Ponsa ha trobat al Rec un reflex
de la seva pròpia filosofia creati-
va. Aquest any, que fa 25 anys de

El festival de moda, música i gastronomia d’Igualada torna del 5 al 8 de novembre
amb un centenar de marques locals i internacionals i multitud d’activitats

Moda reivindicativa al Rec

Ag"nd#

planta delMuseu de la Pell, on es
reuniran una vintena de propos-
tes demoda responsable i dekilò-
metre zero –Iaios, Sepiia, Top
Manta o Boira–, així com l’exitós
mercatd’intercanvideroba,orga-
nitzat amb el suport de l’Agència
de Residus de Catalunya. Estudi-
ants de disseny de BAU, ESDI, La
Gaspar o LCI Barcelona presen-
taran, a més, les seves creacions
en un concurs de moda circular.
Una altra de les joies del certa-

men és l’espai Pell del Rec, una
mostra dedicada als artesans del
cuir que encara treballen a les
adoberies activesdel barri. LaBe-
lla, una antiga fàbrica rehabilita-
da el 1913, acollirà marques com
Platadepalo, Carner Barcelona,
Puntotres o Leather Hug Belts,
amb noves incorporacions com
Sañudo Artesanía o les catifes de
pell de Seatty Rugs.
Però el Rec.0 no és només mo-

da. Durant els quatre dies desple-
ga una extensa agenda cultural i
gastronòmica que converteix els
carrers del barri en un espai efer-
vescent. Hi haurà més de trenta
activitats gratuïtes: concerts, ta-
llers, visites a adoberies, sessions
de dansa urbana, poesia i una si-
lent disco nocturna. Als escenaris
sonaran Gavina.mp3, La Tour de
Carol, Ivette Nadal o l’australià
Steve Smyth, amb dj Andreu
Presas de Ràdio Flaixbac.
La gastronomia, un altre dels

pilars, reunirà42puntsderestau-
racióambcuinesd’arreudelmón:
des dels arrossos de Patomata
Foodtruck fins al ramen de Ten
Sushi o els cheesecakes de La Iaia
Artesana. No hi faltaran les pro-
postes vegetarianes i sense glu-
ten, ni el nou còctel sense alcohol
de Fever-Tree, amb magrana i
aranja.c

L’ocupació artística
d’un antic edifici
industrial servirà per
reclamar un futur
per al barri d’Igualada

El Raval mostra la seva pluralitat amb
quatre dies de música, dansa i teatre

Re$a%%!ó

M és d’un centenar d’en-
titats i col·lectius s’han
afegit a la nova edició

del Festival Raval(s), una cita ja
clàssica i imperdible entre els ve-
ïns del barri barceloní, que du-
rant quatre dies es desviuran per
mostrar la cara més artística
d’aquesta zona històrica de la
ciutat. Seixanta activitats gratuï-
tes se celebraran del 6 al 9 de no-
vembre en diverses ubicacions,
incloent-hi cultura popular, jo-
ventut, feminisme i horticultura
urbana.
Una de les seus principals serà

elMuseuMarítim,ons’estrenarà
una versió de El Fantasma de la
Ópera interpretada pel Grupce-

llo.cat i elMusicals’ Choir (8/XI)
i actuaran cors escolars i d’adults
del Raval (7 i 8/XI). La música
tindrà un gran protagonisme al
festival, cosa que es notarà a la
rambla del Raval, que acollirà
l’escenari de Músiques emer-
gent(s). S’hi donarà visibilitat al
talentmusical local i a noves for-
macions sorgides al barri, com la
BarcelonaJazzMarchingBando
Montbau Social Band (8/XI).
Però el tret de sortida d’aques-

ta festa tindrà lloc dijous als jar-
dins de Sant Pau del Camp amb
la proposta Artifici(s), un procés
de cocreació dels artistes locals
Bruno Morello, Glendis López i
Martina Mefano, en col·labora-
ció amb els centres artístics i ga-
leries Cordova, L’Occulta i Revi-
ve Social Art Produce (6/XI).

Després de presentar el resultat
d’aquesta cocreació i d’una xer-
rada amb els seus autors, la jor-
nada continuarà amb l’actuació
deSudoryLágrimas, elhip-hop i
lapoesiadeQuietSamir i el dj set
de La Sardina.
Seranaltrespuntscalents labi-

blioteca Sant Pau-Santa Creu i
els jardins de Rubió i Lluch, que
divendresalmatíacolliran lesac-
tivitats de l’Espai Dones(s) i Dis-
sidèncie(s), amb tallers de brico-
latge i un espai de micro obert
amb poesia, música, performan-
ces i debats que posaran el focus
en la diversitat, el feminisme i
l’antiracisme. La projecció de
curtmetratges, un teatre fòrum,
unamostrade sopesdelmón, ru-
tes per la memòria i la diversitat
del barri i activitats per a nens

F"stiv#l R"c.0

Igu#l#d#
Dates i horari:Del 5 al 8/XI, de 10ha21 h

(‘pop-up$’) % de 9 h a 23 h (‘food&ruck$’)

Preu:De franc

CV Regal exclusiu a club.lavanguardia.com.Rec0.com

F"stiv#l R#v#l(s)

El R#v#l
D%feren&$ local%&zac%on$

Data i horari:Del 6 al 9/XI, con$ul&ar la

programac%ó

Preu: De franc. Barcelona.ca&

completen la programació del
festival, que acabarà diumenge
amb una jornada dedicada a les
cultures populars, durant la qual
s’exploraran algunes de les més
representatives del barri a través
d’espectacles de dansa i música
tradicionals, tallers i concerts.c
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El barrio del Rec de Igualada se convierte por unos días en el gran epicentro de la moda
REC.0

El festival acogerá unamuestra de sopas del mundo
F!st"v#$ R#v#$(s)

xav!er r!bera

C on el lema “Un día es un
día”, el Rec.0 vuelve a
Igualada del 5 al 8 de no-

viembre conunapropuesta que va
más allá de la moda. Este año, el
festivaldepop-upstoresconvertirá
uno de los viejos edificios indus-
triales del barrio del Rec –la anti-
gua curtiduría J. Baliu– en un ho-
gar simbólico. Será una ocupación
artísticayefímera,unaperforman-
ce que reivindica lo que hace años
reclamasuorganización: lanecesi-
dad de revisar el planeamiento ur-
banístico y dar una segunda vida a
este barrio histórico, corazón de la
antigua industria curtidora catala-
na. “Queremos evidenciar que el
Rec podría ser un espacio habita-
ble, con viviendas, tiendas y talle-
res –explica Marina Iglesias, una
de las organizadoras–.Haymásde
50.000m²de edificios endesuso y
otros tantos de suelo vacío. Es un
barrio inmenso, con fábricas aban-
donadas que solo cobran vida du-
rante el festival”.
Desde su primera edición en el

2009, el Rec.0 se ha definido por
esa doble vocación: revitalizar un
patrimonio en riesgo de desapari-
ciónyconvertirloenunescaparate
de la moda catalana. Lo que co-
menzó como una aventura se ha
consolidado como la cita más im-
portante de ventas outlet del país,
con un centenar de marcas y un
80%departicipación catalana. “El
Rec.0 no tendría sentido sin esa
mezcla –añade Iglesias–. Aquí se
encuentra todoelpulsode lamoda
catalana: desde grandes firmas
hasta diseñadores emergentes”.
Entre los participantes de esta

edición figuran nombres como
Munich, SitaMurt,MiriamPonsa,

flejo de su filosofía creativa. Este
año, al cumplir 25 años de carrera,
presenta una exposición que revi-
sa su trayectoria y sus valores. “El
proyectodelRec.0 siempremepa-
reció poético y valiente –afirma–
porque lamodaeraunaexcusapa-
ra salvar un barrio. Me sentí muy
identificadaconla ideadedarnue-
vavidaa losespacios industriales”.
El festival mantiene su apuesta

por la sostenibilidadconelespacio
Rec Imperdible, en la primera

Brownie,ThinkingMu,AldoMar-
tins,TxellMirasoJosepAbril, jun-
to a marcas internacionales como
Nike, Levi’s o Camper. La marca
igualadinaAldoMartins, que cele-
bramediosiglodehistoria, firmala
pieza conmemorativa del festival:
una bufanda de edición limitada
diseñada yproducida íntegramen-
te en la ciudad.
Desde la primera edición, la di-

señadoramanresanaMiriamPon-
sa ha encontrado en el Rec un re-

El festival de moda, música y gastronomía de Igualada vuelve del 5 al 8 de noviembre
con un centenar de marcas locales e internacionales y multitud de actividades

Moda reivindicativa en el Rec
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planta delMuseu de la Pell, donde
se reunirán una veintena de pro-
puestas demoda responsable y de
km0 –Iaios, Sepiia, Top Manta o
Boira–, así como el exitosomerca-
dode intercambiode ropa, organi-
zadoconel apoyode laAgènciade
Residus deCatalunya. Estudiantes
de diseño de BAU, ESDI, La Gas-
par o LCI Barcelona presentarán,
además, sus creaciones en un con-
curso demoda circular.
Otrade las joyasdel certamenes

el espacio Pell del Rec, una mues-
tra dedicada a los artesanos del
cuero que todavía trabajan en las
curtidurías activas del barrio. La
Bella, una antigua fábrica rehabili-
tadaen 1913, acogerámarcas como
Platadepalo, Carner Barcelona,
Puntotres o Leather Hug Belts,
junto a nuevas incorporaciones
como Sañudo Artesanía o las al-
fombras de piel de Seatty Rugs.
Pero el Rec.0 no es solo moda.

En sus cuatro días despliega una
extensa agenda cultural y gastro-
nómicaqueconvierte las callesdel
barrio en un espacio efervescente.
Habrá más de treinta actividades
gratuitas: conciertos, talleres, visi-
tas guiadas a curtidurías, sesiones
de danza urbana, poesía y una si-
lent disco nocturna. En los escena-
rios sonarán Gavina.mp3, La Tour
de Carol, Ivette Nadal o el austra-
liano Steve Smyth, junto al dj An-
dreu Presas de Ràdio Flaixbac.
La gastronomía, otro de los pila-

res del evento, reunirá 42 puntos
de restauración con cocinas de to-
do el mundo: desde los arroces de
montaña de Patomata Foodtruck
hasta el ramen de Ten Sushi o los
cheesecakes de La Iaia Artesana.
No faltarán las propuestas vegeta-
rianas, veganas y sin gluten, ni el
nuevo cóctel sin alcohol de Fever-
Tree, con granada y pomelo.c

La ocupación artística
de un antiguo edificio
industrial servirá para
reclamar un futuro para
el barrio de Igualada

El Raval muestra su pluralidad con
cuatro días de música, danza y teatro

Re%a&&!ón

M ásdeuncentenardeen-
tidades y colectivos se
han sumado a la nueva

edición del Festival Raval(s), una
cita ya clásica e imperdible entre
los vecinos del barrio barcelonés,
quedurantecuatrodías sedesvivi-
ránpormostrar la caramásartísti-
ca de esta zona histórica de la ciu-
dad. Sesenta actividades gratuitas
se celebrarándel 6 al 9 denoviem-
bre en varias ubicaciones, que
abarcarán cultura popular, juven-
tud, feminismo y horticultura
urbana.
Una de las sedes principales se-

rá elMuseuMarítim, donde se es-
trenará una versión del El Fantas-
ma de la Ópera interpretada por el

Grupcello.cat y el Musicals’ Choir
(8/XI)yactuaráncorosescolaresy
de adultos del Raval (7 y 8/XI). La
música tendrá gran protagonismo
enel festival, y senotaráen la ram-
bla del Raval, que acogerá el esce-
nario de Músiques emergent(s).
Allí se dará visibilidad al talento
musical local y a nuevas formacio-
nes surgidas en el barrio, como la
Barcelona Jazz Marching Band o
Montbau Social Band (8/XI).
Pero el pistoletazo de salida de

esta fiesta tendrá lugarel juevesen
los jardines de Sant Pau del Camp
con la propuesta Artifici(s), un
procesode cocreaciónde los artis-
tas locales BrunoMorello, Glendis
López yMartinaMefano, en cola-
boración con los centros artísticos
ygaleríasCordova,L’OccultayRe-
vive Social Art Produce (6/XI).

Tras presentar el resultado de esta
cocreaciónydeunacharla con sus
autores, la jornada seguirá con la
actuación de Sudor y Lágrimas, el
hip-hopy lapoesía deQuiet Samir
y el dj set de La Sardina.
Serán otros puntos calientes la

biblioteca Sant Pau-Santa Creu y
los jardines de Rubió i Lluch, que
el viernes por la mañana alojarán
las actividades del Espai Dones(s)
i Dissidèncie(s), con talleres de
bricolaje y un espacio de micro
abiertoconpoesía,música,perfor-
mances y debates que pondrán el
focoen ladiversidad, el feminismo
y el antirracismo. La proyección
de cortometrajes, un teatro-fó-
rum, una muestra de sopas del
mundo, rutas por la memoria y la
diversidad del barrio y actividades
para niños completan la progra-

F"stiv$l R"c.0

Igu$l$d$
Fechasyhorario:Del5al8/XI,de10ha21h

(‘pop-up%’) y de9ha23h (‘food&ruck%’)

Precio:Gra&ui&o

CV Regaloexclusivoenclub.lavanguardia.com.Rec0.com

F"stiv$l R$v$l(s)

El R$v$l
Diferen&e% localizacione%

Fecha y horario: Del 6 al 9/XI,

con%ul&ar la programación

Precio: Gra&ui&o. Barcelona.ca&

mación del festival, que terminará
el domingo con una jornada dedi-
cada a las culturas populares, du-
rante la cual se exploraránalgunas
de las más representativas del ba-
rrio a través de espectáculos de
danza y música tradicionales, ta-
lleres y conciertos.c
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Una ruta de tapas por el Raval (y otros buenos
planes gastro para el finde)

Hay multitud de propuestas suculentas que ningún gurmet debería perderse, como estas que
hemos seleccionado Nadie podrá decir que Barcelona y alrededores es una zona poco activa a
nivel culinario. Son tantas las citas que tienen la gastronomía como gancho... Multitud de
propuestas suculentas y a buen precio que ningún gurmet debería perderse, como estas que
hemos seleccionado para este fin de semana y que puedes leer a continuación. Ruta de tapas por
el Raval (Barcelona, hasta el 15 de noviembre) Un total de 23 bares y restaurantes del Raval
ofrecen una tapa y una bebida por 5 euros hasta el 15 de noviembre, y la posibilidad de votar por la
mejor tapa del barrio y entrar así en el sorteo de una cena para dos personas en el local ganador
(si se han visitado al menos ocho locales). La ruta se enmarca en el Festival Raval(s), que ofrece
más de 60 actividades gratuitas en Ciutat Vella hasta el domingo 9 de noviembre. Participan
establecimientos de toda la vida pero también vanguardistas y multiculturales que igual preparan
callos y albóndigas que tacos mexicanos o 'baos' de carrillera. Estos son los bares y restaurantes
de la ruta: Bar Atlanta, Mendizábal, La Prudencia, , 78/33, Bar Marsella, La Morera, La Ravala, El
Cafetí, Chula Vista, Bar Costa, Fat Cat, Cervesa Sant Jordi-Tabarlot, La Cosecha, Biocenter, Dr.
Beer & Mr. Fried, Lucky's, La Informal, A Tu Bola, Bianco Noir, La Monroe, Las Fernández y
Bodega d'en Rubén. Ver esta publicación en Instagram Una publicación compartida de BCN en las
ALTURAS (@bcnenlasalturas) BCN en las alturas (Barcelona, hasta el 9 de noviembre) La Torre
Bellesguard de Gaudí es una cita que acoge gastronomía, tendencias en moda, 'lifestyle' y música
en directo. En esta ocasión, la zona gurmet destaca por los 'food trucks' con propuestas como
croquetas (Croquetas Manuela), brasa argentina (Lola Divine), 'fasf food' saludable (A tu bola),
empanadas (La Fábrica), aperitivos (Only Granel), quesos (Quesos de Suiza), 'cheese cakes' (La
Iaia Artesana), pastelitos portugueses (Real Nata), ginebras botánicas (100&Nomore), vinos
(Ramón Bilbao y Mar de Frades)... También se proponen catas y maridajes. Las entradas cuestan
a partir de 6 euros (los menores de 12 años, gratis). L'Espectacle: Vins Negres Penedès
(Vilafranca del Penedès, 8 de noviembre) El Claustre dels Trinitaris de Vilafranca del Penedès
acoge la octava edición de L'Espectacle: Vins Negres Penedès, organizado por el restaurante El
Gat Blau. De 19.00 a 22.30 horas, 10 bodegas de la DO Penedès dan a probar 20 referencias de
vinos tintos de alta gama que se maridarán con las propuestas gastronómicas de El Gat Blau, la
sesión musical de DJ Jade y las proyecciones de diversos 'mappings' a cargo de alumnos de la
Escuela Arsenal. Una de las novedades de este año es que todos los asistentes podrán disfrutar
del maridaje dulce con Catànies Cudié. Las bodegas participantes son Can Feixes, Familia Torres,
Finca Ca N'Estella, Jean Leon, Josep Masachs, Maset, Mont Picolis, Oriol Rossell, Finca
Viladellops y Joan Segura Pujades. Para asistir a L'Espectacle es necesario adquirir una entrada
por 25 euros que permite catar todos los vinos, probar tres degustaciones gastronómicas y una
dulce. Los tíquets de repetición gastronómica cuestan 5 euros. Most Festival (hasta el 16 de
noviembre, Penedès) Del 6 al 16 de noviembre en el Penedès y del 26 al 30 de noviembre en el
Priorat, el Most Festival Internacional de Cine del Vino proyecta historias que unen viñedo y
pantalla. Su 14ª edición será espacio de encuentro entre territorios, miradas y culturas, donde el
cine dialoga con la memoria del vino y la fuerza del paisaje. Proyecciones en bodegas, catas y
actividades paralelas redondean una experiencia que invita a ver, escuchar y saborear el mundo a
través del vino. La cosecha de este año reúne documentales que miran el viñedo desde
perspectivas diversas y poderosas: desde la lucha de los viticultores contra los elementos hasta la
revisión de la memoria histórica, pasando por la mirada poética y política. También hay viajes
emocionales y paisajísticos o retratos íntimos y sobrecogedores ante la emergencia climática. Se
viaja al valle del Ródano, la Francia ocupada por la Alemania nazi, Portugal, la Baja California, el
sur de Italia...
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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El festival Cultura Raval(s) mostra la pluralitat del
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El festival Cultura Raval(s) mostra la pluralitat del barri barceloní
Comparteix a WhatsApp Comparteix a BlueSky Comparteix a Facebook Comparteix a X
Comparteix a Telegram Comparteix a Mastodon Comparteix a LinkedIn Comparteix per correu
Xavier Castillón - barcelona
El barri barceloní del Raval acull, entre avui i diumenge, una nova edició del Festival Raval(s), amb
prop de 60 activitats gratuïtes impulsades per 140 entitats, col·lectius i equipaments del barri. Amb
més de 20 anys d'història, el festival celebra la cultura comunitària, el feminisme, l'antiracisme i la
transició ecosocial, i omple diversos espais del Raval amb música, teatre, tallers, rutes, activitats
familiars i intervencions artístiques. El festival presenta gairebé una seixantena d'activitats
gratuïtes. Dividides en àmbits que van de la cultura popular als joves, les dones, l'horticultura
urbana o la música, les activitats programades inclouen actuacions, xerrades, itineraris, tallers,
intervencions artístiques i obres de teatre, entre altres propostes. El tret de sortida del festival serà
avui als Jardins de Sant Pau del Camp (17 h) amb Artifici(s) , que mostra un procés de cocreació
de tres artistes del barri, Bruno Morello, Glendis López i Martina Mefano, en col·laboració amb els
centres artístics i galeries d'art Cordova, L'Occulta i Revive Social Art Produce.
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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Arrenca el Festival de Cultura Raval(s), que mostra la pluralitat del barri barceloní
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Irene Casellas - Barcelona

Avui dijous arrenca al barri del Raval de Barcelona una nova edició del Festival Raval(s), amb prop
de 60 activitats gratuïtes impulsades per 140 entitats, col·lectius i equipaments del barri. Amb més
de 20 anys d'història, el festival -que dura fins diumenge vinent- celebra la cultura comunitària, el
feminisme, l'antiracisme i la transició ecosocial, i omple diversos espais del Raval amb música,
teatre, tallers, rutes, activitats familiars i intervencions artístiques. El festival està co-impulsat per
col·lectius, escoles, equipaments i serveis públics del Raval, presenta la seixantena d'activitats
gratuïtes en diferents punts del barri. Dividides en àmbits que van des de la cultura popular, els
joves, les dones, la horticultura urbana o la música, les activitats programades inclouen actuacions
musicals, xerrades, itineraris, tallers, intervencions artístiques i obres de teatre, entre d'altres.
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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Irene Casellas - Barcelona

Avui dijous arrenca al barri del Raval de Barcelona una nova edició del Festival Raval(s), amb prop
de 60 activitats gratuïtes impulsades per 140 entitats, col·lectius i equipaments del barri. Amb més
de 20 anys d'història, el festival -que dura fins diumenge vinent- celebra la cultura comunitària, el
feminisme, l'antiracisme i la transició ecosocial, i omple diversos espais del Raval amb música,
teatre, tallers, rutes, activitats familiars i intervencions artístiques. El festival està co-impulsat per
col·lectius, escoles, equipaments i serveis públics del Raval, presenta la seixantena d'activitats
gratuïtes en diferents punts del barri. Dividides en àmbits que van des de la cultura popular, els
joves, les dones, la horticultura urbana o la música, les activitats programades inclouen actuacions
musicals, xerrades, itineraris, tallers, intervencions artístiques i obres de teatre, entre d'altres.
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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El Festival de Cultura Raval(s) mostrarà la
pluralitat del barri a través de la mirada de 140
organitzacions

Omplirà diversos espais amb prop de 60 activitats gratuïtes, amb música, teatre, tallers, rutes,
activitats familiars i intervencions artístiques. La iniciativa compta amb més de 20 anys d'història El
barri del Raval de Barcelona està a punt d'encetar una nova edició del Festival de Cultura Raval(s),
que entre dijous i fins diumenge proposa prop de 60 activitats gratuïtes impulsades per 140
entitats, col·lectius, escoles, equipaments i serveis públics. Amb més de vint anys d'història, la
iniciativa celebra la cultura comunitària, el feminisme, l'antiracisme i la transició ecosocial des del
barri barceloní. El festival omplirà diversos espais del Raval amb música, teatre, tallers, rutes,
activitats familiars i intervencions artístiques. Les activitats programades inclouen actuacions
musicals, xerrades, itineraris, tallers, intervencions artístiques i obres de teatre, entre d'altres, i es
presenten dividides en àmbits que abracen des de la cultura popular, els joves, les dones,
l'horticultura urbana o la música. El tret de sortida serà aquest dijous als Jardins de Sant Pau del
Camp amb Artifici(s), un procés de cocreació de 3 artistes del barri on es presentarà el resultat de
la co-creació itinerant que visibilitza la vida al barri. A més, la música serà un dels elements clau
del Festival i tindrà com un dels seus escenaris el Museu Marítim. El dissabte, la rambla del Raval
es convertirà en l'escenari de les Músiques emergent(s) mostrant el talent musical local i les noves
formacions del barri. La Biblioteca Sant Pau- Santa Creu i els Jardins de Rubió i Lluch acolliran
divendres al matí les activitats de l'Espai Dones(s) i Dissidèncie(s). Hi haurà tallers de fanzines i
bricolatge, un espai de lectura o un espai de micro obert, amb les quals es vol posar en valor la
diversitat, el feminisme interseccional i la lluita antiracista. També divendres, l'Espai Joves(s) serà
un dels protagonistes amb la presentació a la Filmoteca de Catalunya de curtmetratges realitzats
per joves del Raval de 16 a 25 anys o on un teatre fòrum per reflexionar sobre interculturalitat,
feminismes i diversitat, entre altres propostes. Dissabte al migdia, la XI Festa de les Sopes d'Aquí i
d'Allà ompliran de sabors i aromes la rambla amb una mostra de diferents sopes d'arreu, i activitats
per a totes les edats. El mateix dia, l'Espai Hort(s) i Ecologies(s) oferirà la Guerrilla Verd, Transita
Raval, una ruta que començarà al Jardí Ambulant del MACBA, amb la fabricació de bombes de
llavors i acabarà a la rambla amb una obra de teatre. I és que les Rute(s) també tindran un paper
destacat a Raval(s), proposant un recorregut per la memòria i la diversitat del barri a través
d'itineraris. A més, del 6 al 15 de novembre, l'Eix Comercial del Raval organitza la Ruta de Tapes.
D'altra banda, les famílies i la petita infància tindran el seu espai dissabte i diumenge al matí a la
rambla del Raval amb tallers creatius i sensorials, jocs, titelles, lectures i música. Diumenge, últim
dia de festival El festival es clourà diumenge amb una jornada destinada a les Culture(s)
Popular(s), durant la qual es mostraran les diferents cultures representatives del barri a través de
mostres de dansa i música tradicionals, tallers i concerts. També s'oferirà un gran dinar popular
amb plats tradicionals de la cuina catalana, de Bangladesh i del Marroc.
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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El Raval muestra su pluralidad con cuatro días de
música, danza y teatro

Sesenta actividades gratuitas se celebrarán del 6 al 9 de noviembre en el marco del Festival
Raval(s) El Festival IF Barcelona presenta una maratón otoñal de nuevas dramaturgias Más de un
centenar de entidades y colectivos se han sumado a la nueva edición del Festival Raval(s), una
cita ya clásica e imperdible entre los vecinos del barrio barcelonés, que durante cuatro días se
desvivirán por mostrar la cara más artística de esta zona histórica de la ciudad. Sesenta
actividades gratuitas se celebrarán del 6 al 9 de noviembre en varias ubicaciones, que abarcarán
cultura popular, juventud, feminismo y horticultura urbana. Una de las sedes principales será el
Museu Marítim, donde se estrenará una versión del El Fantasma de la Ópera interpretada por el
Grupcello.cat y el Musicals' Choir (8/XI) y actuarán coros escolares y de adultos del Raval (7 y
8/XI). La música tendrá gran protagonismo en el festival, y se notará en la rambla del Raval, que
acogerá el escenario de Músiques emergent(s). Allí se dará visibilidad al talento musical local y a
nuevas formaciones surgidas en el barrio, como la Barcelona Jazz Marching Band o Montbau
Social Band (8/XI). En Sant Pau del Camp El pistoletazo de salida tendrá lugar el jueves con la
propuesta Artifici(s), un proceso de cocreación de artistas locales Pero el pistoletazo de salida de
esta fiesta tendrá lugar el jueves en los jardines de Sant Pau del Camp con la propuesta Artifici(s),
un proceso de cocreación de los artistas locales Bruno Morello, Glendis López y Martina Mefano,
en colaboración con los centros artísticos y galerías Cordova, L'Occulta y Revive Social Art
Produce (6/XI). Tras presentar el resultado de esta cocreación y de una charla con sus autores, la
jornada seguirá con la actuación de Sudor y Lágrimas, el hip-hop y la poesía de Quiet Samir y el dj
set de La Sardina. Serán otros puntos calientes la biblioteca Sant Pau-Santa Creu y los jardines de
Rubió i Lluch, que el viernes por la mañana alojarán las actividades del Espai Dones(s) i
Dissidèncie(s), con talleres de bricolaje y un espacio de micro abierto con poesía, música,
performances y debates que pondrán el foco en la diversidad, el feminismo y el antirracismo. La
proyección de cortometrajes, un teatro-fórum, una muestra de sopas del mundo, rutas por la
memoria y la diversidad del barrio y actividades para niños completan la programación del festival,
que terminará el domingo con una jornada dedicada a las culturas populares, durante la cual se
explorarán algunas de las más representativas del barrio a través de espectáculos de danza y
música tradicionales, talleres y conciertos.
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
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Festival de Cultura Raval(s) 2025

Entre el 6 i el 9 de novembre, 140 entitats, col·lectius, escoles, equipaments i serveis públics del
Raval presentaran quasi 60 activitats.

Rambla del Raval, Barcelona

Horas: Todos los días durante todo el día

Dirección: Rambla del Raval

Localidad: Barcelona

Descripción:

Dividides en àmbits que abarquen des de la cultura popular, els joves, les dones, la horticultura
urbana o la música, les activitats programades inclouen actuacions musicals, xerrades, itineraris,
tallers, intervencions artístiques i obres de teatre, entre d'altres. Podeu consultar el programa
complert a www.totraval.org

Gratis
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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Plans per fer amb nens

Alhora us proposem un repàs de l'actualitat de la setmana a través de la tira còmica d'Andrea
Zayas, la secció Per pensar-hi i les dades i declaracions que més ens han cridat l'atenció.

Activitats culturals i d'oci

Del 6 al 9 de novembre, el barri del Raval acollirà una nova edició del Festival Raval(s), amb prop
de 60 activitats gratuïtes impulsades per 140 entitats, col·lectius del barri. Amb més de 20 anys
d'història, el festival omple diversos espais del Raval amb música, teatre, tallers, rutes, activitats
familiars i intervencions artístiques.

Les famílies i els més petits tindran el seu espai dissabte 8 i diumenge 9 al matí a la Rambla del
Raval, on podran participar en tallers creatius i sensorials i en jocs. També hi haurà espectacles de
titelles, lectures i música. Per als que són una mica més grans, el divendres 7 hi haurà a la
Filmoteca de Catalunya la presentació de curtmetratges realitzats per joves del Raval d'entre 16 i
25 anys, en què es podran veure les seves preocupacions i somnis.

Si sou d'aquells que teniu fills que tant sí com no volen celebrar el Halloween, els parcs
d'atraccions ofereixen alternatives que segur que els faran passar una bona estona. Port Aventura
World es transforma fins a l'11 de novembre en un escenari únic amb personatges sorprenents i
una oferta de terror i diversió dissenyada per a tots els nivells de valentia. Entre les principals
novetats hi ha l'estrena d'1, 2, 3… ¡Ya es Halloween!, un espectacle familiar que uneix el Conde
Draco i els personatges de Barri Sèsam en una història màgica de música, humor i amistat.

Si en algun moment heu tingut nadons o si esteu embarassades, segur que heu sentit a parlar del
Concert per a Nadons, un projecte pioner de L'Auditori específicament destinat a famílies amb
infants de 0 a 12 mesos i que aquest any celebra el desè aniversari. Aquesta temporada se'n podrà
gaudir tres caps de setmana: el 25 i 26 d'octubre d'aquest any, el 28 de febrer i 1 de març del 2026,
i el 9 i 10 de maig del 2026.

La iniciativa forma part d'un projecte més ampli pensat en tres etapes que té com a objectiu
introduir la música des de l'etapa més inicial del futur infant. Així, el Concert per a Nadons es
complementa prèviament amb el Matí Musical per a Embarassades i el Taller per a Nadons. Anna
Roig Dolz, creadora i directora pedagògica del projecte, ha compost una cançó especial
d'aniversari que s'interpretarà durant el concert.

FilmoXica continua amb el cicle de tardor Llibres lliures, i cedeix part de les sessions familiars del
cap de setmana de novembre a les propostes d'El Meu Primer Festival, un planter de nous
espectadors ben consolidat que aquest any, entre altres propostes, ens porta La petita Amélie,
premi del públic al millor film europeu de l'últim festival de Sant Sebastià; Mary Poppins; Seven
Chances, de Buster Keaton, i també, amb la mirada posada en Palestina, Somnis passatgers, la
història d'en Sami, un nen de dotze anys que emprèn un viatge des del camp de refugiats on viu
fins a Haifa a la recerca del seu colom missatger. Cada dissabte i diumenge a les 17 h.

Si voleu gaudir de ritmes encomanadissos i lletres profundes, correu a escoltar el nou disc del grup
de música familiar Xiula, que aquest 10 d'octubre publica el seu setè disc d'estudi, Xiulalaland. Al
llarg de tretze cançons, el grup aborda temes com l'agraïment, la masculinitat, el dret a
manifestar-se, l'addicció a les pantalles i l'escalfament global a través de lletres que no infantilitzen
el públic. Després de catorze anys de trajectòria, Jan Garrido, Rikki Arjuna, Adrià Heredia i Marc
Soto publiquen un àlbum per recuperar el que els fa feliços, que és ajudar a crear un món millor
des de la música. El disc es pot escoltar a totes les plataformes digitals i estarà a la venda de forma
física als concerts i a la seva botiga en línia. També preparen una gira que començarà l'1 de febrer
al teatre Poliorama de Barcelona.

Us ve de gust una mica de teatre? Doncs el Jove Teatre Regina presenta Figaro(ck), de la
companyia La Trepa, un espectacle de teatre musical que fusiona humor, crítica social i ritme

https://criatures.ara.cat/activitats-amb-nens/5-propostes-merce-familia_1_4806301.html


contemporani per repensar què significa ser un revolucionari en el món d'avui. Una comèdia
musical que enfronta el mite de Fígaro amb el món dels influencers i les xarxes socials amb música
en directe. L'espectacle, que va adreçat a infants a partir de 10 anys, farà funcions fins al 16 de
novembre al Jove Teatre Regina els dissabtes i diumenges a les 17.30 h.
Si sou dels que us agraden els titelles, el teatre, el circ, la màgia i la música, la programació de La
Casa Elizalde de Barcelona per a aquesta tardor segur que us farà passar una bona estona en
família. Començarà l'11 d'octubre amb l'espectacle de titelles Les donzelles de Bellaguarda. Els
que us agrada més el circ, el 18 d'octubre podeu anar a veure A pas de pallassa i el 8 de novembre
La crisi de la imaginació. Els espectacles es fan dissabte al matí i podeu comprar les entrades a
www.casaelizalde.com.
Les recomanacions literàries de Marta Gil, llibretera d'El Gat Pelut
Quan dos amics comencen a discutir, pot semblar que el món s'ensorra... però potser només cal
aixecar un full per veure què s'amaga darrere de tanta picabaralla. Amb la seva habilitat per
convertir emocions en art visual, Clotilde Perrin signa un àlbum ple de moviment, sorpresa i
sensibilitat. Un llibre per parlar del conflicte, de la reconciliació i de com, fins i tot quan ens
barallem, l'afecte hi continua sent, esperant ser descobert.
A partir de 3 anys.
Coses que (em) passen, per Andrea Zayas
Per pensar-hi
El teletreball ha vingut a estalviar-nos hores de desplaçament als llocs de treball i a permetre'ns
conciliar millor però, per contra, sovint els nostres fills i filles ens retreuen que ens passem moltes
hores enganxats a l'ordinador o al mòbil. Els responem que estem treballant i que gràcies al fet que
ho podem fer des de casa podem portar-los a l'escola o recollir-los a les extraescolars. Benvingut
sigui, el teletreball, però ningú ens va explicar la lletra petita: que les jornades són interminables i
no hi ha una frontera clara entre vida personal i professional i que la pantalla de l'ordinador s'ha
colat en la relació amb els nostres fills.
Ha dit
“Segons la llei, els nostres drets més bàsics durant l'embaràs no s'haurien de vulnerar en cap
moment; al contrari, la gestació i el part són situacions de protecció legal especial” ”
Laia Casadevall Autora del llibre 'Guia per a un embaràs conscient' (Eumo Editorial)
La dada
30 minuts de pantalla per 30 minuts de son

Substituir 30 minuts de pantalla per 30 minuts de son s'associa a un millor benestar psicosocial.
Així ho conclou un estudi transversal fet dins del projecte CORALS, on van participar més d'un
miler d'infants de l'Estat de 3 a 6 anys. L'estudi conclou que més temps davant les pantalles durant
la infància s'associa a més problemes emocionals, de conducta i de son.
Més propostes de plans i activitats
Contenidos sujetos a las normas legales de protección de los derechos de autor y de propiedad intelectual. En ningún caso, se podrá
reproducir, transformar, ceder, vender, publicar, distribuir o desarrollar ningún tipo de acción onerosa o lucrativa, total o parcial, con ellos, ni
hacer uso de ellos para otros fines diferentes a la lectura de los mismos.
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Entrevistes
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ENTREVISTES 

• Betevé Ràdio - Orbita B  
Roberta De Carvalho (Tot Raval) I Violet Ferrer 

• Cadena Ser - Aquí Barcelona  
Roberta De Carvalho (Tot Raval) 

• Radio 3 - Hoy Empieza Todo 2  
Martina Mefano 

• Ràdio 4 - Territori Clandestí  
Roberta De Carvalho (Tot Raval) 

• Ràdio 4 - Són 4 dies 
Roberta De Carvalho (Tot Raval) 

• ICAT - Les Gates 
Roberta De Carvalho (Tot Raval) 

• Mataró Ràdio - Culturetes  
Roberta De Carvalho (Tot Raval) 
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Notes de premsa
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NOTES DE PREMSA 

• Anunci dates i programació festival - 21/10/25 
CATALÀ 
CASTELLANO 

• Nota aquesta setmana arrenca - 31/10/25 
CATALÀ 
CASTELLANO
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Accions de 
públics
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ACCIONS DE PÚBLICS 

A més de la difusió de premsa, es van treballar accions orientades a ampliar l’abast del 
festival entre diferents públics i a reforçar el paper de les entitats del barri en la comunicació 
del Festival Raval(s). A continuació es recullen les propostes realitzades i si es van poder 
realitzar. 
 
Activació de les entitats del barri (140 entitats) 

Objectiu: potenciar la difusió comunitària i facilitar materials perquè les entitats actuessin com 
a altaveu del festival. 

Accions proposades i realitzades: 

• Redacció i entrega de la newsletter informativa per a les entitats, amb text adaptat, 
recomanacions de difusió i crida a compartir contingut etiquetant @TotRaval. 

• Creació i compartició d’un Drive amb materials descarregables (cartell, vídeo i 
programa complet en PDF). 

• Enviament del pack complet de comunicació a la Fundació Tot Raval per a la seva 
distribució entre les entitats participants. 
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Influencers locals i microinfluencers 

Objectiu: arribar a públics específics i ampliar la visibilitat del festival a través de perfils afins a 
la cultura, el barri i les activitats familiars. 

Accions proposades i realitzades: 

• Identificació i selecció de perfils locals d’Instagram i TikTok vinculats a plans culturals i 
vida de barri. 

• Enviament personalitzat d’informació, materials visuals i activitats destacades. 

• Diversos perfils van fer publicacions orgàniques, contribuint a augmentar l’abast del 
festival a xarxes. 

Col·laboració amb Joves Barcelona 

Objectiu: amplificar la difusió entre públic jove a través dels canals de Joves Barcelona. 

Accions proposades: 

• Producció d’un mini-reel o vídeo curt per a xarxes. 

• Difusió del festival als seus canals socials. 

• Inclusió de les activitats a la seva agenda d’esdeveniments. 

Accions realizades: 

• El festival es va incloure a l’agenda de Joves Barcelona, assegurant presència als seus 
canals informatius. 

• No es va poder produir el reel o vídeo proposat per qüestions de temps. 

Memòria de premsaFESTIVAL RAVAL(S) 
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La Costa Comunicació 
+34 601 345 809   |   info@lacosta.cat 

Web  |  Instagram  |  Twitter  |  LinkedIn

mailto:info@lacosta.cat
http://www.lacosta.cat/
https://www.instagram.com/lacostacomunicacio/
https://twitter.com/lacostacomunica?lang=es
https://www.linkedin.com/company/lacostacomunicacio/?originalSubdomain=es

