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XIFRES I VALORACIÓ ECONÒMICA

24

IMPACTES
MEDIÀTICS 

+150.783€

VALORACIÓ
ECONÒMICA

TOTAL

94.297.570

AUDIÈNCIA 
TOTAL
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ENTREVISTES

 MITJÀ PROGRAMA / SECCIÓ QUI

BETEVÉ INFORMATIUS GEMMA FERREÓN

MATARÓ RÀDIO CULTURETES GEMMA FERREÓN

LA XARXA TV FET A MIDA
BCN MARCHING BAND
CONNEXIÓ EN DIRECTE

WEB AJUNTAMENT BCN ACCIÓ COMUNITÀRIA GEMMA + ARTISTES
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líniaSantMartí.cat Contingut elaborat amb la colꞏlaboració de Turisme de Barcelona

BARCELONA
districte a districte

CIUTAT VELLA | Més de 80 col·lectius,
agents, entitats i associacions participen en
el festival Raval(s), una programació socio-
cultural i artística formada per un gran
nombre d’activitats, desenvolupades de
manera col·laborativa entre les diferents
comunitats que viuen i treballen al Raval.
La cita és del 9 al 12 de novembre a dife-
rents espais del barri. Trobareu tota la pro-
gramació sobre el festival a la pàgina web
visitbarcelona.com/BCNX10.

L’objectiu de l’esdeveniment, que se ce-
lebra des de fa vint anys, és mostrar el ta-
lent de proximitat i com conviuen les
comunitats: tots els diversos Raval(s) que
hi ha al barri. El festival és una de les activi-
tats del programa BCNx10, impulsat per
l’Ajuntament amb fons de l’impost turístic
i gestionat per Turisme de Barcelona. 

MOLTES NOVETATS 
Hem demanat a Gemma Ferreón, respon-
sable de l’àmbit sociocultural de la Fun-
dació Tot Raval, que ens avanci alguns
dels moments clau de la pròxima edició.
Ens ha destacat el concert de divendres a
la sala Paral·lel 62, on actuaran grups

emergents del barri triats entre més de
quaranta propostes artístiques. A més, els
grups protagonistes passaran a formar
part del programa de músiques emer-
gents de la sala, una de les més emble-
màtiques de Barcelona, perquè aquest és
també l’objectiu, segons Ferreón: “Vincular-
los als projectes musicals que hi ha al barri i
així impulsar la seva carrera i mostrar a tot-
hom el talent musical que hi ha al Raval”. 

Un altre dels punts forts és l’Espai de
Dones, que enguany s’amplia amb la invo-
lucració de moltes més entitats, les quals
oferiran les seves aportacions, des de ta-
llers de sexualitat, coaching menstrual o
bricolatge fins a activitats culturals, com ara
debats i sessions de curtmetratges. 

I també ho és l’Espai Jove, amb danses
urbanes, bàsquet i un taller d’arqueologia
entorn del jaciment prehistòric de la plaça

Folch i Torres. Aquest jaciment, un dels
més grans d’Espanya, però també l’espai
dels horts comunitaris o la gran festa del
diumenge a la tarda a la rambla del Raval,
“un lloc de trobada per a la cultura catalana
i per a totes les altres cultures del Raval”, són
bons motius “per anar canviant la narrativa
del barri”. “Tenim moltes coses que no
tenen res a veure amb el que es veu als mit-
jans de comunicació”, conclou Ferreón.

HORTA – GUINARDÓ | El Futbol Club Martinenc orga-
nitza, des de l’any 2013, la cursa Cros 3 Turons - La Dia-
blada, una competició exigent que recorre els paisatges
espectaculars del Parc dels Tres Turons. L’edició d’en-
guany tindrà lloc el 19 de novembre i la sortida serà a les
8:30 h des de la plaça Alfons X. Més enllà del repte es-
portiu, la cursa és una molt bona ocasió per descobrir un
parc de gran bellesa encara força desconegut. I és per
això que aquesta és una les activitats del programa
BCNx10, impulsat per l’Ajuntament amb fons de l’impost
turístic i gestionat per Turisme de Barcelona. 

El Cros 3 Turons - La Diablada va néixer l’any 2013
amb el desig de descobrir, dins de la ciutat de Barcelona,
un indret incomparable per a la pràctica de l’esport a l’a-
ire lliure com és el Parc dels Tres Turons. Això sí, la prova
es caracteritza per la seva duresa, perquè inclou forts
desnivells, i per tal de preservar el medi natural i evitar
aglomeracions només està oberta a 555 participants, un
nombre de places molt per sota de la demanda habitual,

especialment en aquesta edició, ja que la cursa comp-
tarà amb corredors internacionals molt interessats en la
prova esportiva i en el fet que se celebri precisament en
un dels barris de Barcelona. 

TURISME ESPORTIU AL DISTRICTE
Alfred Porcar, director general del Futbol Club Martinenc,
destaca que l’ampliació del recorregut d’aquesta cursa
tradicional ha cridat l’atenció d’atletes de fora de Cata-
lunya i de l’estranger: “Gent que li agrada aquest tipus de
turisme esportiu ha contactat amb nosaltres i els hem
preparat el que nosaltres anomenem la 3 Turons expe-
rience, que inclou la participació en la cursa i una sèrie de
recomanacions d’espais turístics fora del circuit usual i
ubicats al nostre districte”. D’aquesta manera, “els turistes
descobriran els llocs on anem els que som d’aquí. Els
nostres comerços locals. Tot el que no surt a les guies”,
diu Porcar. Trobareu tota la programació i el formulari
d’inscripció al web visitbarcelona.com/BCNX10.

Tots els Raval(s) junts 
en un sol festival cultural
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Esportistes internacionals s’apunten 
a la  cursa  Cros 3 Turons - La Diablada    

Un dels objectius 
del festival és mostrar

el talent que hi ha 
al barri del Raval



ALTRES PROPOSTES

Trobada BCN Ciutat Diversa
Per conèixer de prop la realitat dels joves migrants que viuen a Barcelona,  
s’han organitzat tallers, jocs i actuacions musicals, de teatre i de dansa  

JORNADA Sobre la mort digna  
Durant el mes de novembre, Sarrià-
Sant Gervasi celebra les jornades No 
hi ha vida plena sense mort digna 
amb un ampli programa de xerrades, 
tallers, un espectacle, una exposició i 
cinefòrum. Més info a 
www.barcelona.cat/sarria-
santgervasi.

JORNADES

Taller familiar  
En el marc de l’exposició Miró-
Picasso, el Museu Picasso organitza 
el taller familiar quinzenal 
Esdevenir paisatges, en el qual es 
treballa amb les flors seques. La 
pròxima cita és aquest dissabte 4, de 
17 a 19 h (amb reserva prèvia). Més 
info a www.museupicassobcn.cat.

ART

‘Memòries de la Terra’  
Aquest dissabte, 4 de novembre, d’11 a 
13.30 h, el Born CCM inaugura el cicle 
Memòries de la Terra amb Ramat 
simfònic, un espectacle a l’aire lliure 
que convida el públic a pasturar. 
Posteriorment hi haurà una taula 
rodona per comentar-ho. Tota la 
informació es pot trobar a 
elbornculturaimemoria.barcelona.cat.

CICLE

COMPROMÈS

Festival Raval(s) 
Del 9 al 12 de novembre, se celebra, 
un any més, el Festival Raval(s), un 
procés de creació sociocultural i 
artístic coimpulsat per més de 100 
entitats. El dia 9 s’encendrà la 
instal·lació lluminosa Llums 
Comuns. Més informació a 
www.totraval.org.

Festa i reivindicació van de bracet en la 
Trobada BCN Ciutat Diversa, que se cele-
brarà aquest diumenge, 5 de novembre, al 
passeig Lluís Companys. Es tracta d’una 
jornada que, sota el títol Joves d’origen di-
vers a Barcelona, vol mostrar, compartir i 
disfrutar la diversitat de la ciutat. Serà una 
jornada en què hi haurà tallers, xerrades, 
exposicions, desfilades i jocs tradicionals, 
tant per a nens com per a adults.  

El Consell Municipal d’Immigració de 
Barcelona (CMIB) i les entitats que el con-
formen organitzen una nova edició de la 
Trobada BCN Ciutat Diversa que en aques-
ta ocasió se centrarà en el col·lectiu jove i 
migrant. Com cada any, a l’escenari i els 
diferents espais i carpes s’han organitzat 
nombrosos actes per a totes les edats, en-
tre els quals, una biblioteca vivent. Cada 
usuari podrà escollir un «llibre» del catà-
leg que prendrà vida i podran establir-hi 
una conversa d’uns 20 minuts per esbri-
nar el seu origen, el perquè de la seva in-
dumentària i en quines situacions de ra-
cisme s’ha trobat. 

Com a novetat d’aquesta edició, hi hau-
rà un set de ràdio (d’11 a 18 h) en què la xar-
xa de ràdios comunitàries de Barcelona 
emetrà en directe programes en què s’en-
trevistaran entitats del Consell i es faran 
col·loquis relacionats amb el fet migratori, 
la interculturalitat i l’antiracisme, entre al-
tres temes. 

 
 Arts escèniques i molt més  
Hi ha també un racó escènic en el qual es 
pot disfrutar de recitals, arts escèniques 
de petit format o contes, tant per a adults 
com per als més petits de la casa. Aquí es 
poden trobar contacontes àrabs o d’Hon-

dures, o danses d’origen ancestral cubà. 
Entre les múltiples activitats, desta-

quen el taller de cal·ligrafia àrab i de tatu-
atges de henna (11 h a 18 h), una gallineta 
cega per trobar regals (11 a 18 h), una sessió 
per aprendre a pentinar diferents tipus de 
trenes (11 h a 14.30 h), o aprendre els jocs 
típics de països com ara Colòmbia i les Fi-
lipines. 

Hi haurà també una desfilada de vestits 
tradicionals (15.15 h a 16 h), un TikTok in-
tercultural (16 h a 18 h) i una masterclass 
de zumba peruana (13 h a 14.30 h). 

Tota la informació es pot consultar a la 
web ajuntament.barcelona.cat/consell-
municipal-immigracio.

ON CATALUNYA PER A  
AJUNTAMENT DE BARCELONA

www.barcelona.cat
AGENDA DE BARCELONA TEXT Núria Bonet

L’ESCENARI I ELS DIFERENTS 
ESPAIS I CARPES ACULLEN 
NOMBROSOS ACTES PENSATS  
PER A TOTES LES EDATS 

Aquesta tardor la cinquena edició del cicle de 
converses ArgumentaBCN tracta sobre la salut 
mental i tots aquells malestars personals i 
col·lectius que generen patiment emocional. 
Fins al 30 de novembre, quatre centres cívics 
oferiran aquestes xerrades: el CC Casa Golfe-
richs, el CC El Sortidor, el CC Navas i el CC Torre 

Llobeta. Les pròximes xerrades programades 
seran el 7 de novembre Contra la filosofia de 
l’autoajuda: les condicions materials de la feli-
citat, al CC Casa Golferichs a les 19 h, en què de-
batran David Casassas i Ramón Nogueras; el 8 
de novembre Quan l’escola no és un refugi. En-
tendre el ‘bullying’, al CC Navas a les 18.30 h, 
amb Ana Pérez-Vigil i Fàtima Zarfani; i el 9 de 
novembre Més enllà de les pastilles: per què 
medicalitzem els malestars?,  al CC El Sortidor a 
les 19 h, amb la participació de la cooperativa 
Metzineres, Esperanza Martín i Aina Perelló. 
Tota la informació es pot consultar a la pàgina 
web ajuntament.barcelona.cat/centrescivics.

El novembre ve carregat de propostes al dis-
tricte de Sant Martí. D’una banda, se celebra la 
Festa Major del Clot i el Camp de l’Arpa del 3 al 
19 de novembre, amb la primera edició de la 
mostra de talents del barri: Clot got talent! 
(dissabte 4, plaça Carme Montoriol). També 
celebra les seves festes la Verneda de Sant 

Martí, del 3 al 12 de novembre, que aquest cap 
de setmana proposa Tabalada i Correfoc, un 
gran concert i la mostra d’entitats. 

D’altra banda, torna el cicle Sant Martí en fe-
mení, amb el qual es fan visibles projectes des-
envolupats per dones en l’àmbit cultural, en 
aquest cas, amb espectacles familiars. Les prò-
ximes cites seran el 8 i 9 de novembre (entrada 
lliure sense reserva). 

A més, del 3 al 30 de novembre, el CC 
del Besòs i el Maresme celebra el festival 
(In)fusión flamenca. 

Tota la informació es pot consultar al web 
ajuntament.barcelona.cat/santmarti.

Xerrades per abordar 
la salut mental

Agenda de novembre 
plena a Sant Martí



OTRAS PROPUESTAS

Trobada BCN Ciutat Diversa
Para conocer de cerca la realidad de los jóvenes migrantes que viven en Barcelona,  
se han organizado talleres, juegos y actuaciones musicales, de teatro y de danza  

JORNADA Sobre la muerte digna  
Durante el mes de noviembre, Sarrià-
Sant Gervasi celebra las jornadas No 
hay vida plena sin muerte digna, con 
un amplio programa de charlas, 
talleres, un espectáculo, una 
exposición y cinefórum. Más info en 
www.barcelona.cat/sarria-
santgervasi.

JORNADAS

Taller familiar  
En el marco de la exposición Miró-
Picasso, el Museu Picasso organiza 
el taller familiar quincenal 
Esdevenir paisatges, en el que se 
trabaja con las flores secas. La 
próxima cita es este sábado 4, de 17 a 
19h (con reserva previa). Más info en 
www.museupicassobcn.cat.

ARTE

‘Memorias de la Tierra’  
Este sábado, 4 de noviembre, de 11 a 
13.30h, el Born CCM inaugura el ciclo 
Memorias de la Tierra con Ramat 
simfònic, un espectáculo al aire libre 
que invita al público a pasturar. 
Posteriormente habrá una mesa 
redonda para comentarlo. Toda la 
información está en 
elbornculturaimemoria.barcelona.cat.

CICLO

COMPROMETIDO

Festival Raval(s) 
Del 9 al 12 de noviembre, se celebra 
un año más el Festival Raval(s), un 
proceso de creación sociocultural y 
artístico co-impulsado por más de 
100 entidades. El día 9 se encenderá 
la instalación lumínica Llums 
Comuns. Más información en 
www.totraval.org.

Fiesta y reivindicación van de la mano en la 
Trobada BCN Ciutat Diversa, que se celebra-
rá este domingo, 5 de noviembre, en el Pas-
seig Lluís Companys. Se trata de una jornada 
que, bajo el título Jóvenes de origen diverso 
en Barcelona, quiere mostrar, compartir y 
disfrutar la diversidad de la ciudad. Será una 
jornada en la que habrá talleres, charlas, ex-
posiciones, desfiles y juegos tradicionales, 
tanto para niños como para adultos.  

El Consejo Municipal de Inmigración de 
Barcelona (CMIB) y las entidades que lo con-
forman organizan una nueva edición de la 
Trobada BCN Ciutat Diversa que en esta oca-
sión se centrará en el colectivo joven y mi-
grante. Como cada año, en el escenario y los 
distintos espacios y carpas se han organiza-
do numerosos actos para todas las edades, 
entre los cuales, una biblioteca viviente. Ca-
da usuario podrá elegir un “libro” del catálo-
go que cobrará vida y podrán establecer una 
conversación de unos 20 minutos para ave-
riguar su origen, el porqué de su indumenta-
ria o por qué situaciones de racismo se ha 
encontrado. 

Como novedad de esta edición, habrá un 
set de radio (de 11 a 18h) donde la red de ra-
dios comunitarias de Barcelona emitirá en 
directo programas en los que se entrevistará 
a entidades del Consejo y se harán coloquios 
relacionados con el hecho migratorio, la in-
terculturalidad o el antirracismo, entre otros 
temas. 

 
 Artes escénicas y mucho más  
Existe también un rincón escénico en el que 
poder disfrutar de recitales, artes escénicas 
de pequeño formato o cuentos, tanto para 
adultos como para los más pequeños de la 
casa. Aquí se pueden encontrar cuentacuen-

tos árabes o de Honduras, o danzas de origen 
ancestral cubano. 

Entre las múltiples actividades, destacan 
el taller de caligrafía árabe y de tatuajes de 
henna (11h a 18h), una gallinita ciega para en-
contrar regalos (11 a 18h), una sesión para 
aprender a peinar distintos tipos de trenzas 
(11h a 14.30h), o aprender los juegos típicos 
de países como Colombia o Filipinas. 

Habrá también un desfile de trajes tradi-
cionales (15.15h a 16h), un TikTok intercultu-
ral (16h a 18h) y una masterclass de zumba 
peruana (13h a 14.30h). 

Toda la información está en la web  
ajuntament.barcelona.cat/consell-munici-
pal-immigracio.

ON CATALUNYA PARA  
AJUNTAMENT DE BARCELONA

www.barcelona.cat
AGENDA DE BARCELONA TEXTO Núria Bonet

EL ESCENARIO Y LOS DISTINTOS 
ESPACIOS Y CARPAS ACOGEN 
NUMEROSOS ACTOS PENSADOS 
PARA TODAS LAS EDADES 

Este otoño la quinta edición del ciclo de con-
versaciones ArgumentaBCN trata sobre la sa-
lud mental y todos aquellos malestares perso-
nales y colectivos que generan sufrimiento 
emocional. Hasta el 30 de noviembre, cuatro 
centros cívicos ofrecerán estas charlas: el CC 
Casa Golferichs, el CC El Sortidor, el CC Navas y 

el CC Torre Llobeta. Las próximas charlas pro-
gramadas serán el 7 de noviembre Contra la fi-
losofia de l’autoajuda: les condicions materials 
de la felicitat, en el CC Casa Golferichs a las 19h, 
dónde debatirán David Casassas y Ramón No-
gueras; el 8 de noviembre Quan l’escola no és 
un refugi. Entendre el bullying, en el CC Navas a 
las 18.30h, con Ana Pérez-Vigil y Fàtima Zarfa-
ni; y el 9 de noviembre Més enllà de les pasti-
lles: per què medicalitzem els malestars?,  en el 
CC El Sortidor a las 19h, con la participación de 
la cooperativa Metzineres, Esperanza Martín y 
Aina Perelló. Toda la información está en ajun-
tament.barcelona.cat/centrescivics.

Noviembre viene cargado de propuestas en 
el Distrito de Sant Martí. Por un lado, se cele-
bra la Festa Major del Clot i El Camp de l’Arpa 
del 3 al 19 de noviembre, con la primera edi-
ción de la muestra de talentos del barrio: Clot 
got talent! (sábado 4, pl. Carme Montoriol). 
También celebra sus fiestas La Verneda de 

Sant Martí, del 3 al 12 de noviembre, que este 
fin de semana propone Tabalada y Correfoc, 
un gran concierto y la muestra de entidades. 

Por otro lado, vuelve el ciclo Sant Martí en fe-
mení, con el que se hacen visibles proyectos 
desarrollados por mujeres enel ámbito cultural, 
en este caso, con espectáculos familiares. Las 
próximas citas serán el 8 y 9 de noviembre (en-
trada libre sin reserva). 

Además, del 3 al 30 de noviembre, el 
CC del Besòs i el Maresme celebra el 
festival (In)fusión flamenca. 

Toda la información se puede consultar 
en ajuntament.barcelona.cat/santmarti.

Charlas para abordar 
la salud mental

Agenda de noviembre 
repleta en Sant Martí



ArgumentaBCN parla 
del patiment emocional

Novembre és el mes del 
districte de Sant Martí

A questa tardor, l’Argu-
mentaBCN, les xerra-
des que organitzen els 

centres cívics, parlarà de la sa-
lut mental i dels malestars que 
generen patiment emocional. 
Més enllà d’una mirada mèdi-
ca, les converses aporten altres 
punts de vista que ajuden a re-
conèixer i entendre aquestes 
inquietuds, i a trobar eines per 
donar-hi resposta.

Sessions previstes:
“Contra la filosofia de l’auto-

ajuda: les condicions materials 
de la felicitat”: CC Casa Gol-
ferichs, 7/11 (19 h) i CC Torre 
Llobeta, 30/11 (18.30 h).

“Quan l’escola no és un refugi. 
Entendre el bullying”: CC Na-
vas, 8/11 (18.30 h).

“Més enllà de les pastilles: per 
què medicalitzem el malestar?”: 
CC El Sortidor, 9/11 (19 h).

“Què és la felicitat? Una con-
versa des de la ciència i la filoso-
fia”, CC Casa Golferichs: 14/11 
(19 h).

“Sempre ens quedarà l’hu-

E n honor de Sant Martí, 
la primera quinzena de 
novembre se celebra la 

festa major de diferents bar-
ris del districte amb activi-
tats esportives, culturals i de 
lleure. La festa major del Clot 
i el Camp de l’Arpa s’inaugu-
ra avui i finalitzarà el dia 19. 
Demà (12 h), a la pl. Carme 
Montoriol, mostra de talent 
del barri: “Clot got talent!”. La 
de la Verneda i la Pau comença 
avui i finalitza diumenge de la 
setmana vinent.

Sant Martí en femení
El districte de Sant Martí pro-
grama dues activitats per a pú-
blic familiar dins el cicle “Sant 
Martí en femení”, que vol fer 
visibles els projectes creats per 
dones en l’àmbit de la cultura i 
les arts per promoure la igual-
tat a través de la cultura.

Dimecres 8, a les 17.30 h, 
L’armari de l’Òliver (Trama 
SCCL), i dijous, 9, a les 17.30 h 
L’anegueta gorda (Cia Mitja i 

Cartell Sant Martí en femení

AJUNTAMENT DE BARCELONA

Diumenge 5 de novembre, Trobada BCN Ciutat Diversa a l’Arc de Triomf

Barcelona acull la diversitat
L a diversitat és riquesa. 

Per mostrar, compartir i 
gaudir d’aquesta riquesa, 

el diumenge 5 (d’11 a 19 h) Bar-
celona organitza una nova edi-
ció de la Trobada BCN Ciutat 
Diversa a l’Arc de Triomf. La 
jornada –festiva, intercultural 
i reivindicativa– propicia un 
espai per conèixer i apropar-se 
a la diversitat cultural de la 
ciutat a través de diverses ac-
tivitats. “Joves d’origen divers 
a Barcelona” és el tema central 
de l’edició d’enguany. 

Entre les activitats hi hau-
rà els tallers “Coneix els teus 
drets”, “Coneixes la diversitat 

religiosa de Barcelona?”, “Cal-
ligrafia aràbiga i tatuatges de 
henna” i “Òpera Pequín i cal-
ligrafia xinesa”. Es faran jocs 
tradicionals de diferents paï-
sos, escacs i el teatre fòrum “Jo 
no soc racista... però...” (15 h).

A l’Espai Cuines (d’11 a 18 h) 
podràs aprendre noves recep-
tes, descobrir l’olor que fan les 
espècies i conèixer els estris 
que utilitza cada cultura, men-
tre que al Racó Escènic, his-
tòries i relats, contes i danses 
en petit format i per a tota la 
família. Hi haurà contacontes 
d’històries de persones migra-

des (11 h), a més de cantautors, 
músiques i danses cubanes i de 
l’Uruguai, entre altres.

Una altra activitat és la Bibli-
oteca Vivent, on els llibres són 
persones que pateixen discri-
minació, racisme, xenofòbia... 
Ràdio Associa’t també estarà 
present a BCN Ciutat Diversa.

A l’escenari, al matí, cercavi-
la de ritmes afrobrasilers, dan-
ses filipines, peruanes, colom-
bianes, cubanes, de l’Uruguai... 
A les 13 h, lectura del manifest 
“Per una joventut amb igualtat 
de drets i oportunitats”, a càr-
rec d’entitats del Consell Mu-

nicipal d’Immigració. A la tar-
da, pòdcast entre joves, danses 
orientals, sons mexicans, gòs-
pel i rap reivindicatiu La Ruka. 
I a les 15.15 h, desfilada de ves-
tits tradicionals. 

A l’Espai Jove, reivindica-
ció dels drets de la joventut 
d’origen divers a partir de di-
ferents activitats per tractar 
temes com l’accés a l’habitatge 
(11 h) o els serveis de què dis-
posen els joves a la ciutat. Un 
taller d’empoderament per a 
dones joves migrants (12 h), 
una xerrada per conèixer el 
procés d’adaptació (16.30 h) i 

Oci Barcelona

Jornades per informar 
sobre una mort digna 

Sarrià-Sant Gervasi
Dates: fins al 22/11
■ ajuntament.barcelona.cat/
sarria-santgervasi
El districte de Sarrià – Sant 
Gervasi i l’associació Dret a 
Morir Dignament organitzen 
les jornades “No hi ha vida 
plena sense mort digna” per 
donar a conèixer la nova llei 
de l’eutanàsia i els drets sani-
taris per poder decidir fins al 
final de la vida.

Miró i Picasso 
connecten amb l’entorn  

Museu Picasso
Data: 4 i 18/11, de 17 a 19 h, 
i 2, 16, 27, 28 i 29/12
Preu: 4,50 € (reserva prèvia)
■ museupicassobcn.cat
“Esdevenir paisatges” és un 
taller familiar que es realitza 
en el marc de l’exposició Miró- 
Picasso, a càrrec de l’artista 
visual Paula Vicente Puiggròs. 
Convida a reconnectar amb 
el paisatge que ens envolta a 
través de les fulles seques.

Un espectacle que 
invita el públic a pasturar 

El Born Centre 
de Cultura i Memòria
Data: 4/11, d’11 a 13.30 h
Preu: entrada gratuïta (amb 
reserva prèvia)
■ elbornculturaimemoria.
barcelona.cat 
Ramat simfònic, un espectacle 
a l’aire lliure que convida el pú-
blic a pasturar i que inaugura 
el cicle “Memòries de la Terra”. 
Aquest tracta sobre les emer-
gències climàtiques, polítiques i 
socials que amenacen el futur.

Raval(s), el festival 
fet per la gent del barri 

Ciutat Vella
Data: del 9 al 12/11
Lloc: barri del Raval
Preu: activitats gratuïtes
■ totraval.org
Nova edició de Raval(s), el 
festival de cultura fet per la 
gent del barri del Raval. La 
presentació, el dia 9 a la 
rambla Santa Mònica amb 
Maleta refugiada (17.30 h), i 
encesa de la instal·lació lumí-
nica Llums Comuns al Santa 
Mònica (19.30 h). A més, 
tallers de sexualitat i bricolat-
ge, gimcana fotogràfica, corals, 
ball, cercavila de jazz i swing, 
teatre, paellada popular i rutes 
i visites guiades, entre altres.

“Joves d’origen divers 
a Barcelona” és el tema 
central de l’edició 
d’enguany

Trobada BCN Ciutat Diversa 

Arc de Triomf
Dia i horari: 5/11, d’11 a 19 h
Preu: activitats gratuïtes
■ ajuntament.barcelona.cat/ 
consell-municipal-immigracio

ArgumentaBCN

Centres cívics 
Dates: fins al 30/11
Preu: gratuït (amb reserva prèvia)
■ ajuntament.barcelona.cat/ 
centrescivics

Diverses activitats

Districte de Sant Martí
■ ajuntament.barcelona.cat/ 
santmarti

un TikTok intercultural (16 h). 
I a Ritmes del món, taller de 
percussió amb tambors uru-
guaians i africans (11 h); mas-
terclass de zumba amb música 
peruana (13 h) i l’afrobeat, una 
combinació de música ioruba, 
nigeriana, jazz, highlife i funk 
(16.30 h).·

AB

mor”: CC Torre Llobeta, 16/11 
(18.30 h).

“Sectes i religions: realitats 
alternatives”, CC Casa Gol-
ferichs, 21/11 (19 h).

“Els rics també ploren? 
Malestars i classe” CC Navas, 
22/11 (18.30 h).·

Mitjoneta), ambdues al Casal 
de Barri la Verneda (c. Santan-
der, 6).

I des d’avui i fins al 30 de no-
vembre, 21a edició del festival 
flamenc “(in) fusión flamen-
ca” al Centre Cívic del Besòs 
i el Maresme i a l’Auditori de 
Sant Martí.
■ infusionflamenca.cat

Imatge de l’argumentabcn



ArgumentaBCN habla del 
sufrimiento emocional

Noviembre, el mes del 
distrito de Sant Martí

E ste  otoño, Argumen-
taBCN, las charlas que 
organizan los centros cí-

vicos, abordará la salud mental 
y los problemas que generan 
sufrimiento emocional. Más 
allá de una mirada médica, las 
conversaciones aportan otros 
puntos de vista que ayudan a 
reconocer y entender estas in-
quietudes, y a encontrar herra-
mientas para darles respuesta.

Sesiones previstas:
“Contra la filosofía de la au-

toayuda: las condiciones mate-
riales de la felicidad”: CC Casa 
Golferichs, 7/11 (19 h) y CC To-
rre Llobeta, 30/11 (18.30 h).

“Cuando la escuela no es un 
refugio. Entender el bullying”: 
CC Navas, 8/11 (18.30 h).

“Más allá de las pastillas: ¿por 
qué medicalizamos el males-
tar?”: CC El Sortidor, 9/11 (19 h).

“¿Qué es la felicidad? Una 
conversación desde la ciencia 
y la filosofía”: CC Casa Golferi-
chs, 14/11 (19 h).

“Siempre nos queda el hu-

E n honor de Sant Martí, 
la primera quincena de 
noviembre se celebra la 

fiesta mayor de distintos ba-
rrios del distrito, con activi-
dades deportivas, culturales y 
de ocio. La del Clot y el Camp 
de l’Arpa se inaugura hoy y fi-
nalizará el día 19. Mañana (12 
h), en la pl. Carme Montoriol, 
muestra de talento del barrio: 
“Clot got talent!”. Las fiesta de 
la Verneda i la Pau comienzan 
hoy y finalizan el domingo de 
la próxima semana.

Sant Martí en femenino
El distrito programa dos acti-
vidades para público familiar 
dentro del ciclo “Sant Martí 
en femení”, que quiere hacer 
visibles los proyectos creados 
por mujeres en el ámbito de la 
cultura y las artes y  promo-
ver la igualdad a través de la 
cultura.

Miércoles 8, a las 17.30 h, 
L’armari de l’Òliver (Trama 
SCCL), y el jueves, 9, a las  

Cartel Sant Martí en femenino

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA

Domingo 5 de noviembre, Trobada BCN Ciutat Diversa en Arc de Triomf

Barcelona acoge la diversidad
L a diversidad es riqueza. 

Para mostrarla, com-
partirla y disfrutarla, el 

domingo día 5 (de 11 a 19 h) 
Barcelona organiza una nueva 
edición de Trobada BCN Ciu-
tat Diversa en el Arc de Triomf. 
La jornada –festiva, intercul-
tural y reivindicativa– propi-
cia un espacio para conocer y 
acercarse a la diversidad cultu-
ral de la ciudad a través de di-
versas actividades. “Jóvenes de 
origen diverso en Barcelona” 
es el tema central de la edición 
de este año. 

Entre las actividades des-
tacan los talleres “Conoce tus 

derechos”, “¿Conoces la diver-
sidad religiosa de Barcelona?”, 
“Caligrafía arábiga y tatuajes 
de henna” y “Ópera Pekín y ca-
ligrafía china”. Se harán juegos 
tradicionales de diferentes paí-
ses, ajedrez y el teatro foro “Yo 
no soy racista, pero...” (15 h).

En el Espai Cuines (de 11 a 
18 h) podrás aprender nue-
vas recetas, descubrir el olor 
de las especias y conocer los 
utensilios que utiliza cada cul-
tura, mientras que en el Racó 
Escènic se suceden historias 
y relatos, cuentos y danzas en 
pequeño formado y para toda 

la familia. Habrá cuentacuentos 
de historias de personas migra-
das (11 h), además de cantauto-
res, músicas y danzas cubanas y 
de Uruguay, entre otros.

En la Biblioteca Vivent los 
libros son personas que sufren 
discriminación, racismo, xe-
nofobia... Ràdio Associa’t tam-
bién estará presente.

En el escenario, por la ma-
ñana, pasacalle de ritmos afro-
brasileños, danzas filipinas, pe-
ruanas, colombianas, cubanas, 
de Uruguay... A las 13 h, lectura 
del manifiesto “Por una juven-
tud con igualdad de derechos 

y oportunidades”, a cargo de 
entidades del Consell Munici-
pal d’Immigració. Por la tarde, 
podcast entre jóvenes. Y danzas 
orientales, sonidos mexicanos, 
gospel y rape reivindicativo La 
Ruka. A las 15.15 h, desfile de 
trajes tradicionales.

En el Espai Jove, reivindi-
cación de los derechos de la 
juventud de origen diverso, 
con temas como el acceso a la 
vivienda (11 h) o los servicios 
para jóvenes en la ciudad. Un 
taller de empoderamiento para 
mujeres jóvenes migrantes (12 
h), una charla para conocer el 

Ocio Barcelona

Jornadas sobre una 
muerte digna 

Sarrià-Sant Gervasi
Fechas: hasta el 22/11
■ ajuntament.barcelona.cat/
sarria-santgervasi
El distrito de Sarrià – Sant 
Gervasi y la asociación Dret 
a Morir Dignament organizan 
las jornadas “No hi ha vida 
plena sense mort digna” para 
dar a conocer la nueva ley de 
la eutanasia y los derechos 
sanitarios para poder decidir 
hasta el final de la vida.

Miró y Picasso 
conectan con el entorno  

Museo Picasso
Fecha: 4 y 18/11, de 17 a 19 h, 
y 2, 16, 27, 28 y 29/12
Precio: 4,50 € 
(con reserva previa)
■ museupicassobcn.cat
“Esdevenir paisatges” es un 
taller familiar que se realiza 
en el marco de la exposición 
Miró-Picasso, a cargo de la 
artista visual Paula Vicente 
Puiggròs. Invita a reconectar 
con el paisaje que nos rodea a 
través de las hojas secas.

Un espectáculo 
que invita a pastorear 

El Born Centre 
de Cultura i Memòria
Fecha: 4/11, de 11 a 13.30 h
Precio: entrada gratuita 
(con reserva previa)
■ elbornculturaimemoria.
barcelona.cat 
Ramat simfònic es un espec-
táculo al aire libre que invita al 
público a pastorear. Con él se 
inaugura el ciclo “Memòries de 
la Terra”. Trata de las emer-
gencias climáticas, políticas y 
sociales que nos amenazan.

Raval(s), el festival 
hecho por los del barrio 

Ciutat Vella
Fecha: del 9 al 12/11
Lugar: barrio del Raval
Precio: actividad gratuita
■ totraval.org
Nueva edición de Raval(s), el 
festival de cultura hecho por la 
gente del barrio. Se presenta 
el día 9 en la rambla de Santa 
Mònica, con Maleta refugiada 
(17.30 h). Encendido de la 
instalación Llums Comuns en 
el Santa Mònica (19.30 h). 
Habrá talleres de sexualidad, 
gincana fotográfica, corales, 
baile, cercavila de jazz y swing, 
teatro, paella popular y rutas y 
visitas guiadas. 

‘Jóvenes de origen 
diverso en Barcelona’ 
es el tema central de la 
edición de este año

Trobada BCN Ciutat Diversa 

Arc de Triomf
Día y horario: 5/11, de 11 a 19 h
Precio: actividades gratuitas
■ ajuntament.barcelona.cat/ 
consell-municipal-immigracio

ArgumentaBCN

Centros cívicos 
Días: hasta el 30/11
Precio: gratuito (reserva previa)
■ ajuntament.barcelona.cat/ 
centrescivics

Diversas actividades

Distrito de Sant Martí
■ ajuntament.barcelona.cat/ 
santmarti

proceso de adaptación (16.30 
h) y un TikTok intercultural 
(16 h). Y en Ritmes del món, 
taller con tambores urugua-
yos y africanos (11 h); master-
class de zumba peruana (13 h) 
y afrobeat, una combinación de 
música yoruba, nigeriana, jazz, 
highlife y funk (16.30 h). ·

AB

mor”: CC Torre Llobeta, 16/11 
(18.30 h).

“Sectas y religiones: realida-
des alternativas”: CC Casa Gol-
ferichs, 21/11 (19 h).

“¿Los ricos también lloran? 
Malestares y clase”, CC Navas, 
22/11 (18.30 h). ·

17.30 h L’anegueta gorda (Cia 
Mitja i Mitjoneta), ambas en 
el Casal de Barri la Verneda (c. 
Santander, 6).

Y desde hoy y hasta el 30 de 
noviembre, 21ª edición de   “(in) 
fusión flamenca” en el Centro 
Cívico del Besòs y el Maresme 
y en el Auditorio de Sant Martí.
■ infusionflamenca.cat

Imagen de ArgumentaBCN
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banDog,mientras escucháis las
actuacionesmusicales en direc-
to que se harán a lo largo de las
tres jornadas y disfrutáis, sin
prisas, de este entornomágico y
de las vistas sobre Barcelona y
la sierra de Collserola.!

BCN en las Alturas se celebra en la Torre
Bellesguard, del 10 al 12 de noviembre

Gastronomía y
moda en un
rincón de Gaudí

Imagen de la pasada edición de BCN en las Alturas
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El Ateneu del Raval es uno de los espacios participantes
Mané Espinosa

UDTD DnKÚQ7Z

"
demás de la Pedrera, la
casa Batlló, la Sagrada
Família o el Park Güell,

edificios y proyectos interna-
cionalmente conocidos que An-
toni Gaudí dejó en la ciudad de
Barcelona, en el barrio de Sant
Gervasi se esconde la Torre Be-
llesguard, obra también del ar-
quitecto modernista. Este espa-
cio y sus jardines acogen, del 10
al 12 de noviembre, una nueva
edición—ya van26—delmarket
BCN en las Alturas, que reúne
propuestas de moda femenina,
masculina e infantil, así como
accesorios artesanales, joyería,
piezas de decoración y cosméti-
ca, para que podáis avanzar al-
gunas de las compras navide-
ñas, renovar vuestro armario o
simplemente regalaros un pe-
queño capricho. En esta oca-
sión, participan Bless the Mess,
Reblaze, Makai's Collection,
Two Sisters Bcn, Buda Trends,
Paula Rodefer, Mui Cool, Mi-
lyuna,Mevela, UnderMonkeys,

terés nacional desde el año
1969. Una obra única, a medio
camino entre el gótico y el mo-
dernismo, que el arquitecto
construyó entre 1900 y 1909 y
que probablemente sea uno de
sus edificios más desconocidos.
Podréis hacer una visita guiada,
en el interior y alrededor del
edificio, para conocer su arqui-
tectura, la simbología que es-
conde y toda la historia que
acumula, con acceso también a
BCN en las Alturas a un precio
especial de 15 euros. Por cierto,
las mascotas son bienvenidas y
las podréis dejar a cargo de Ur-

Laura Muller Leather, La Fée,
Atelier Olimpia, One Soul o
Briani Bcn, entre muchas otras
marcas.
La parte gastronómica tam-

bién tiene un peso importante
en este acontecimiento y en la
presente edición de otoño reú-
ne propuestas variadas de street
food internacional. La cocina
asiática de You Wang Chef y
Food4festival; la gastronomía
de inspiración americana de
Chucky y Muu Asados; las em-
panadas argentinas deLaFábri-
ca; la cocina dulce y los pasteles
de Mar Bakes, Waoo Bakery y
Amalias Cafè, y las conservas y
los platillos más tradicionales
deLataBarra yOnlyGranel. Po-
dréis juntar estos platos con las
diversas especialidades de Cer-
vezas Alhambra, o con los vinos
Marger y Martina Pure Rosé y
los cavasNùria Claverol Allier y
Brut Nature, todos ellos de Su-
marroca, una bodega estableci-
da en el corazón del Penedès.
No faltarán las ginebras artesa-
nales de 100&nomore, proyecto
nacido en Barcelona que elabo-

ra estos destilados prémium de
manera artesanal y en ediciones
limitadas de solo 100 botellas.
Además, durante los tres días

que dura el acontecimiento,
tendréis la oportunidad de visi-
tar el edificio de Gaudí, conoci-
do también como casa Figueres,
y declarado bien cultural de in-

La edición número 26
reúne de nuevomarcas
demoda, decoración,
artesanía o gastronomía

El Raval organiza su propia fiesta #"! U3 D>Nú>@z
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Creu) se imparte un taller de
menstruación, se muestra un
trabajoartístico sobreel concep-
to hogar y una instalación hecha
por vecinos sobre salud mental.
Mañana, en la plaza dels Àn-

gels, habrá diversas actuaciones
de corales (11.30 h), de Korraval
Evolution (17.30 h) y de combos
de la Escola de Músics y JPC
(18.30 h).
El domingo, en las carpas ins-

taladas en la rambla del Raval,
habrá muestras de henna y cali-
grafía árabe, de cultura de Ban-

gladesh y, a las 14.30 h, una pae-
lla popular. En el escenario, ac-
tuaciones: bailes populares con
gigantes y cabezudos (11 h), fol-
kloremallorquín (12 h), socieda-
des corales (13 h), capoeira
(16.30h)o rumbacatalana (18.30
h).
Otrade las apuestas es elEspai

Familiar (centro de documenta-
ción del Macba), con el objetivo
de involucrar a gente de todas
las edades en la creación de es-
pacios de ocio más inclusivos e
intergeneracionales, o el lanza-
miento de nuevos huertos urba-
nos.!

La música llega a la sala
Paral·lel 62, la plaza
dels Àngels y la rambla
del Raval, entre otros

redacción

!
l festival Raval(s) ofrece,
hasta el 12 de noviembre,
más de veinte actividades

gratuitas, entre actuacionesmu-
sicales, charlas, itinerarios, talle-
res, exposiciones, actividades
deportivas e intervenciones ar-
tísticas en diferentes puntos de
este barrio tan multicultural y
característico de Barcelona.
Organizado por la Fundació

Tot Raval y basado en la idea de
creación comunitaria, el festival
Raval(s) es la culminación de un
proceso de creación sociocultu-
ral y artístico de abajo arriba que
se extiende a lo largo de todo el
año coimpulsado por más de
cien entidades, asociaciones,
centros culturales y educativos,
colectivos, agrupaciones y servi-
cios públicos del barrio.
La edición de este año apuesta

por la música emergente de for-
maciones nacidas en la zona,
que han sido reclutadas en una
convocatoria abierta. Las pro-
puestas podrán verse en un con-
cierto gratuito en la sala Paral·lel
62, hoy, a partir de las 18 h, en la
que actuarán cuatro grupos: la
Barcelona Marching Band, Al-
quimistas, Sara Aldana y Koyam
Project y se cuenta además, co-

mo artista invitada, conOKKOO
(dj set).
Los ejes temáticos de este año

son el feminismo, el antirracis-
mo y el cambio climático. Esta
mañana, el Museu Marítim (11
h) acoge un concierto coral de
escuelas. Y en el Espai Dones
(biblioteca de Sant Pau i la Santa
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ALTRES PROPOSTES

Trobada BCN Ciutat Diversa
Per conèixer de prop la realitat dels joves migrants que viuen a Barcelona,  
s’han organitzat tallers, jocs i actuacions musicals, de teatre i de dansa  

JORNADA Sobre la mort digna  
Durant el mes de novembre, Sarrià-
Sant Gervasi celebra les jornades No 
hi ha vida plena sense mort digna 
amb un ampli programa de xerrades, 
tallers, un espectacle, una exposició i 
cinefòrum. Més info a 
www.barcelona.cat/sarria-
santgervasi.

JORNADES

Taller familiar  
En el marc de l’exposició Miró-
Picasso, el Museu Picasso organitza 
el taller familiar quinzenal Esdevenir 
paisatges, en el qual es treballa amb 
les flors seques. La pròxima cita és 
aquest dissabte 4, de 17 a 19 h 
(amb reserva prèvia). Més info a 
www.museupicassobcn.cat.

ART

‘Memòries de la Terra’  
Aquest dissabte, 4 de novembre, d’11 
a 13.30 h, el Born CCM inaugura el 
cicle Memòries de la Terra amb 
Ramat simfònic, un espectacle a 
l’aire lliure que convida el públic a 
pasturar. Posteriorment hi haurà una 
taula rodona per comentar-ho. Tota la 
informació es pot trobar a 
elbornculturaimemoria.barcelona.cat.

CICLE

COMPROMÈS

Festival Raval(s) 
Del 9 al 12 de novembre, se 
celebra, un any més, el Festival 
Raval(s), un procés de creació 
sociocultural i artístic coimpulsat per 
més de 100 entitats. El dia 9 
s’encendrà la instal·lació lluminosa 
Llums Comuns. Més informació a 
www.totraval.org.

Festa i reivindicació van de bracet en la 
Trobada BCN Ciutat Diversa, que se cele-
brarà aquest diumenge, 5 de novembre, 
al passeig Lluís Companys. Es tracta 
d’una jornada que, sota el títol Joves d’ori-
gen divers a Barcelona, vol mostrar, com-
partir i disfrutar la diversitat de la ciutat. Se-
rà una jornada en què hi haurà tallers, xer-
rades, exposicions, desfilades i jocs tradi-
cionals, tant per a nens com per a adults.  

El Consell Municipal d’Immigració de 
Barcelona (CMIB) i les entitats que el con-
formen organitzen una nova edició de la 
Trobada BCN Ciutat Diversa que en 
aquesta ocasió se centrarà en el col·lectiu 
jove i migrant. Com cada any, a l’escenari 
i els diferents espais i carpes s’han orga-
nitzat nombrosos actes per a totes les 
edats, entre els quals, una biblioteca vi-
vent. Cada usuari podrà escollir un «lli-
bre» del catàleg que prendrà vida i podran 
establir-hi una conversa d’uns 20 minuts 
per esbrinar el seu origen, el perquè de la 
seva indumentària i en quines situacions 
de racisme s’ha trobat. 

Com a novetat d’aquesta edició, hi 
haurà un set de ràdio (d’11 a 18 h) en què 
la xarxa de ràdios comunitàries de Barce-
lona emetrà en directe programes en què 
s’entrevistaran entitats del Consell i es fa-
ran col·loquis relacionats amb el fet migra-
tori, la interculturalitat i l’antiracisme, entre 
altres temes. 

 
 Arts escèniques i molt més  
Hi ha també un racó escènic en el qual es 
pot disfrutar de recitals, arts escèniques 
de petit format o contes, tant per a adults 
com per als més petits de la casa. Aquí es 
poden trobar contacontes àrabs o d’Hon-

dures, o danses d’origen ancestral cubà. 
Entre les múltiples activitats, desta-

quen el taller de cal·ligrafia àrab i de tatu-
atges de henna (11 h a 18 h), una gallineta 
cega per trobar regals (11 a 18 h), una 
sessió per aprendre a pentinar diferents ti-
pus de trenes (11 h a 14.30 h), o aprendre 
els jocs típics de països com ara Colòm-
bia i les Filipines. 

Hi haurà també una desfilada de vestits 
tradicionals (15.15 h a 16 h), un TikTok in-
tercultural (16 h a 18 h) i una masterclass 
de zumba peruana (13 h a 14.30 h). 

Tota la informació es pot consultar a la 
web ajuntament.barcelona.cat/consell-
municipal-immigracio.

ON CATALUNYA PER A  
AJUNTAMENT DE BARCELONA

www.barcelona.cat
AGENDA DE BARCELONA TEXT Núria Bonet

L’ESCENARI I ELS DIFERENTS 
ESPAIS I CARPES ACULLEN 
NOMBROSOS ACTES PENSATS  
PER A TOTES LES EDATS 

Aquesta tardor la cinquena edició del cicle de 
converses ArgumentaBCN tracta sobre la salut 
mental i tots aquells malestars personals i 
col·lectius que generen patiment emocional. 
Fins al 30 de novembre, quatre centres cívics 
oferiran aquestes xerrades: el CC Casa Golfe-
richs, el CC El Sortidor, el CC Navas i el CC Tor-

re Llobeta. Les pròximes xerrades programa-
des seran el 7 de novembre Contra la filosofia 
de l’autoajuda: les condicions materials de la fe-
licitat, al CC Casa Golferichs a les 19 h, en què 
debatran David Casassas i Ramón Nogueras; 
el 8 de novembre Quan l’escola no és un refugi. 
Entendre el ‘bullying’, al CC Navas a les 18.30 
h, amb Ana Pérez-Vigil i Fàtima Zarfani; i el 9 de 
novembre Més enllà de les pastilles: per què 
medicalitzem els malestars?,  al CC El Sortidor 
a les 19 h, amb la participació de la cooperativa 
Metzineres, Esperanza Martín i Aina Perelló. 
Tota la informació es pot consultar a la pàgina 
web ajuntament.barcelona.cat/centrescivics.

El novembre ve carregat de propostes al dis-
tricte de Sant Martí. D’una banda, se celebra 
la Festa Major del Clot i el Camp de l’Arpa del 
3 al 19 de novembre, amb la primera edició de 
la mostra de talents del barri: Clot got talent! 
(dissabte 4, plaça Carme Montoriol). També 
celebra les seves festes la Verneda de Sant 

Martí, del 3 al 12 de novembre, que aquest 
cap de setmana proposa Tabalada i Correfoc, 
un gran concert i la mostra d’entitats. 

D’altra banda, torna el cicle Sant Martí en fe-
mení, amb el qual es fan visibles projectes des-
envolupats per dones en l’àmbit cultural, en 
aquest cas, amb espectacles familiars. Les 
pròximes cites seran el 8 i 9 de novembre (en-
trada lliure sense reserva). 

A més, del 3 al 30 de novembre, el CC 
del Besòs i el Maresme celebra el 
festival (In)fusión flamenca. 

Tota la informació es pot consultar al web 
ajuntament.barcelona.cat/santmarti.

Xerrades per abordar 
la salut mental

Agenda de novembre 
plena a Sant Martí
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Del 9 al 12 de novembre se celebra una
nova edició del Festival Raval(s) amb el
feminisme, l’antiracisme i el canvi climàtic
com a eixos centrals | Teatralnet. Escena
Audiovisual de Catalunya
Entre el 9 i el 12 de novembre el Festival Raval(s) presenta una vintena d’activitats gratuïtes: a
sis espais en diferents punts del barri del Raval. Enguany fa una clara aposta per la música
emergent de formacions del barri amb una convocatòria oberta a tothom; i de la qual en
podrem veure les propostes en una jornada gratuïta a la Sala Paral·lel 62 el divendres 10 de
novembre. Comptarem amb les actuacions de Barcelona Marching Band, Alquimistas, Sara
Aldana i Koyam Project, i com artista convidada hi serà: JOKKOO (Dj set).

Una altra de les apostes per aquesta edició és l’Espai Familiar per a involucrar a gent de totes
les edats: per crear espais d’oci més inclusius i intergeneracionals. El festival també reivindica
les Culture(s) Popular(s), en plural, per a reflectir les diferents cultures representatives del barri.
I es potencien d’altres espais com l’Espai Done(s) per seguir amb la línia del feminisme i donar
plataforma a: entitats que treballen amb dones, així com la nova línea d’Hort(s) per a potenciar
els horts urbans del Raval.

Entre les activitats programades s’inclouen actuacions musicals, xerrades, itineraris,
tallers, exposicions i intervencions artístiques, obres de teatre, entre d’altres. 

La jornada central de la programació d’aquesta edició serà a la Sala Paral·lel 62, el divendres
10 de novembre amb les actuacions d’Alquimistas, Sara Aldana i Koyam Project; que han
estat els tres grups escollits de la convocatòria i que estaran acompanyats per la: Barcelona
Marching Band i JOKKOO (Dj set).

 

Alquimistas

És un duo nascut a l’agost 2020 en el barri del Raval de la mà de Leo: (argentí cantant i
fundador de Che Sudaka) i Aína (cantant colombiana). El 2021 es va publicar el seu àlbum
debut ‘Foc i Terra’ barrejat per la Moska Lorenzo dels Autèntics Decadents; i finalitzat amb la
perruqueria musical de Manu Chao.

Sara Aldana

L’artista inicia la seva activitat musical a Ginebra (Colòmbia) a la Fundació Canto Per la Vida en
la qual es gradua amb èmfasi de guitarra i cant. Posteriorment va realitzar els seus estudis de
Llicenciatura en Música en la Universitat de la Vall amb èmfasi en cant líric, on va exercir papers
com a cantant, compositora, arranjadora, guitarrista i saxofonista en diverses agrupacions.

https://teatralnet.com/noticies_esceniques/del-9-al-12-de-novembre-se-celebra-una-nova-edicio-del-festival-ravals-amb-el-feminisme-lantiracisme-i-el-canvi-climatic-com-a-eixos-centrals/


Koyam Project

Un viatge sonor que ens transporta a través dels ritmes llatins, afro, jazz fusió i música del món.
Set músics de cinc països que junts creen una mixtura original i fresca.L’artista inicia la seva
activitat musical a Ginebra (Colòmbia) a la Fundació Canto Per la Vida en la qual es gradua
amb èmfasi de guitarra i cant. Posteriorment va realitzar els seus estudis de Llicenciatura en
Música en la Universitat de la Vall amb èmfasi en cant líric, on va exercir papers com a cantant,
compositora, arranjadora, guitarrista i saxofonista en diverses agrupacions.

Trobaru la programació completa aquí

FESTIVAL RAVAL(S) 2023
DEL 9 A L’11 DE NOVEMBRE

ENTRADA GRATUÏTA A TOTES LES ACTIVITATS
————————————————————————————————————–

FESTIVAL RAVAL(S)

El Festival Raval(s) és un procés de creació artística, comunitària i participativa que té com
a finalitat principal: promoure espais de connexió i cohesió entre veïnat i organitzacions
del barri. A través d’objectius comuns i compartits al territori, es generen accions col.lectives (a
través de llenguatges i pràctiques culturals i artístiques) que enforteixin la corresponsabilitat i el
vincle amb: el barri i les persones que hi habiten.

En aquest festival participen activament, en la seva definició i organització, prop d’un centenar
de col·lectius, agents, entitats i associacions del barri. El resultat és una programació
sociocultural i artística desenvolupades de manera col·laborativa que promou espais de
trobada, connexió i amplificació de les xarxes de col.laboració cultural i artística del barri.
La importància del festival resideix més en el procés que no en el resultat; i amb 20 edicions
fetes es consolida com un espai permanent de cocreació al barri.

Un dels punts forts del festival és l’adequació permanent al context social; i a l’intent de
satisfer les necessitats detectades al territori. Les creacions artístiques resultants d’aquest
procés son dissenyades donant resposta a realitats concretes de l’entorn. En aquest sentit, les
accions i/o activitats desenvolupades durant el festival tenen una finalitat més enllà del fet
artístic. Volen conscienciar, denunciar i trobar solucions a qüestions socials que preocupen a la
ciutadania: el racisme, l’homofòbia, la islamofòbia, la violència de gènere, l’exclusió social, el
medi ambient…

En definitiva, es tracta de tornar a entendre l’art com a una eina transformadora. Les entitats i
col·lectius que programen les diverses activitats fan servir l’art com una forma de mostrar tota la
feina que duen a terme: durant tot l’any en els seus diferents àmbits d’actuació.

El Festival va sorgir d’un projecte anomenat “Les primaveres del Raval”, que es va idear el
2.002 a la Comissió Cultural de la Fundació Tot Raval, amb una col·laboració molt activa per
part del CCCB i el Sindicato. La primera edició de Raval(s) es va realitzar l’octubre de 2003; en
la qual es va presentar el projecte al barri, realitzant una sèrie d’itineraris.

El festival ha anat creixent any rere any pel que fa al nombre d’entitats participants, activitats

https://lacosta.cat/wp-content/uploads/2023/10/Programa_ravals23.pdf


realitzades i assistents. Ha passat de 5 entitats participants a més de 80 (que representen més
de 900 persones implicades; la majoria de forma voluntària). Actualment Raval(s) s’ha
consolidat com una de les principals manifestacions culturals del barri, amb aproximadament
4.000 visitants.

FUNDACIÓ TOT RAVAL

Tot Raval és una plataforma de 51 patrons formada per associacions, institucions, persones i
empreses vinculades al Raval; que tenen com a objectiu comú la millora de la qualitat de vida al
barri. L’entitat desenvolupa un treball comunitari en el que participen més de 300 organitzacions,
partint d’una visió integral; que incideix en els àmbits social, educatiu, cultural i econòmic.

La Fundació dinamitza diferents espais de treball i participació (Patronat, Grups de treball per
projectes, Jornades, etc.) per tal d’analitzar conjuntament la realitat del barri i poder oferir
solucions de forma consensuada i conjunta; compartint i optimitzant els recursos existents. Així,
impulsa projectes referents a la convivència i la cohesió social, el treball en xarxa, la
participació, la salut;  l’educació, l’ocupació, el foment de la responsabilitat social, la
dinamització econòmica i la cultural, entre d’altres; per tal de contribuir a fer un barri inclusiu,
dinàmic i compromès
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Arriba el Raval(s) 2023 | Ciutat Vella
Entre el 9 i el 12 de novembre el Festival presenta una vintena d'activitats gratuïtes a sis espais
en diferents punts del Raval , organitzades per una vuitantena d'entitats, col·lectius,
associacions, institucions i veïnat del barri.

Entre el 9 i el 12 de novembre el Festival presenta una vintena d'activitats gratuïtes a sis
espais en diferents punts del Raval , organitzades per una vuitantena d'entitats,
col·lectius, associacions, institucions i veïnat del barri.

El Festival Raval(s), amb més de vint anys de trajectòria, és un procés de creació sociocultural i
artístic coimpulsat per més de 100 entitats, associacions, centres culturals i educatius,
col·lectives, agrupacions i serveis públics del barri del Raval. Un dels objectius principals és
promoure el treball en xarxa i la participació del veïnat per donar resposta de manera col·lectiva,
a través de l’art i la cultura, als reptes i objectius comuns que tenim com a territori.

Enguany fa  una clara aposta per la música emergent de formacions del barri amb una
convocatòria oberta a tothom i de la qual es podran veure les propostes en una jornada gratuïta
a la Sala Paral·lel 62 el divendres 10 de novembre. Hi actuaran la Barcelona Marching Band,
Alquimistas, Sara Aldana i Koyam Project, i com a artista convidada, JOKKOO (Dj set).

Una altra de les apostes per aquesta edició és l’Espai Familiar, per involucrar a gent de totes
les edats per crear espais d’oci més inclusius i intergeneracionals. El festival també reivindica
les Culture(s) Popular(s), per reflectir les diferents cultures representatives del barri. I es
potencien d’altres espais com l’Espai Done(s), per seguir amb la línea del feminisme i donar
plataforma a entitats que treballen amb dones, així com la nova línea d’Hort(s) per potenciar els
horts urbans del Raval.

Entre les activitats programades s’inclouen actuacions musicals, xerrades, itineraris, tallers,
exposicions i intervencions artístiques, obres de teatre, entre d’altres. Podeu consultar el
programa complet clicant en aquest enllaç i al document adjunt.

https://ajuntament.barcelona.cat/ciutatvella/ca/noticia/arriba-el-ravals-2023_1333837
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5 activitats gratuïtes per gaudir del Raval a
través del seu teixit associatiu
El barri del Raval, a Barcelona, està de festa aquesta setmana, ja que celebra la vintena edició
del festival Raval(s), una de les cites més importants per a les entitats i les veïnes del barri.

El Raval(s) és un procés de creació sociocultural i artístic impulsat per més de 100 entitats,
associacions, centres culturals i educatius, col·lectius, agrupacions i serveis públics del
barri i té com a objectiu principal promoure el treball en xarxa i la participació del veïnat per
donar resposta de manera col·lectiva, a través de l'art i la cultura, als reptes i objectius comuns
que tenim com a territori.

Totes les activitats de la programació són gratuïtes i començaran aquest pròxim dijous, 9 de
novembre. Des de Xarxanet us destaquen aquelles cites que no us podeu perdre per descobrir
la pluralitat d'un dels barris més emblemàtics de Barcelona.

Música emergent

La reconeguda sala de concerts Paral·lel 62 acollirà aquest divendres el plat fort del festival
Raval(s) d'enguany. Es tracta del concert d'agrupacions emergents del barri.

La programació musical començarà a les 18 h amb l'arribada a Paral·lel 62 de la Barcelona
Marching Band, que ja portarà dues hores voltant pel barri i és que el mateix divendres a les
16 h començarà a la plaça del Pedró una cercavila de jazz i swing que farà parades per tot el
Raval. Un cop la festa hagi arribat al Paral·lel, es donarà el tret de sortida al vespre de concerts
que, a més de la Barcelona Marching Band, comptaran també amb les actuacions
d'Alquimistas, Salra Aldana, Koyan Projecte i JOKKOO.

El recital és completament gratuït i hi haurà amb un moment de pica-pica a càrrec de la
cooperativa Abarka.

Programació familiar

Durant el cap de setmana, el Raval(s) aposta per la programació familiar amb una activitat a
càrrec de les Referents Comunitàries de Salut, que conviden a veïnes i entitats a conèixer
l’espai familiar del Centre de Documentació del Museu d’Art Contemporani de Barcelona
(MACBA) amb un espai interactiu de conta-contes sobre benestar emocional en llengües
maternes i traduïts al català i castellà.

Activitats per a joves

El divendres a la tarda és hora de conèixer el Raval a través de la tecnologia i la comunicació.
A les 17 h, les més joves del barri es podran apropar fins a l'estudi de ràdio a l'aire lliure que la
cooperativa tecnològica Colectic muntarà a la plaça Folch i Torres, on es farà un programa
de ràdio en directe a càrrec del Servei de Dinamització Comunitària.

https://xarxanet.org/cultural/noticies/5-activitats-gratuites-gaudir-del-raval-traves-del-seu-teixit-associatiu
https://totraval.org/ca/projectes/festival-de-cultura-ravals-fet-la-gent-del-barri
https://www.instagram.com/barcelonamarchingband/
https://abarkacoop.com/ca/
http:
http://colectic.coop


Un cop hagi acabat el pòdcast, a les 18 h, les joves del barri poden recórrer l'emblemàtica
Rambla, la plaça del Pedró i d'altres carrers cèlebres mitjançant les pistes que Colectic i La
Traginera hauran deixat amagades pel barri en forma de codis QR formant una ruta secreta. A
cada un dels punts de l'itinerari, a més de trobar i escanejar els codis, les participants hauran de
fer una fotografia que demostri que han sabut seguir les pistes de manera correcta. La gimcana
fotogràfica del Raval sortirà a les 18 h de la Plaça Folch i Torres.

Cultura popular

El matí del diumenge 12 de novembre està dedicat, entre altres temàtiques, a apreciar el gresol
de cultures que formen el barri del Raval. Des de les 10.30 h, la Rambla del barri s'omplirà de
carpes i actuacions que uniran tradicions tan diferents com la marroquina, la brasilera o la
bengalí.

A les carpes desplegades al llarg del mític passeig del Raval es podrà gaudir d'una mosta de
henna i cal·ligrafia àrab a càrrec de l'Associació de Dones Marroquines i d'una roda i taller
de capoeira impartit per l'Associació Capoeira Palmarès, entre altres activitats.

Feminismes

El Raval(s) és, des dels seus inicis, un festival amb marcat caràcter feminista i, precisament per
aquest motiu, una gran part de la seva programació està dedicada a activitats per apoderar les
veïnes.

Una de les primeres activitats de la programació d'enguany és la visita guiada a l'Institut
Català de la Dona i a l'exposició del Feminal, la primera revista de caràcter feminista a
Catalunya, que es realitzarà el dijous a les 12 h. A més, el divendres a partir de les 10 h, la
Biblioteca de Sant Pau i la Santa Creu acull un taller sobre sexualitat holística, que tractarà
sobre l'anatomia i els cicles de la menstruació.

Podeu consultar el programa complet del festival en aquest enllaç.

https://comunalitats.cat/comunalitats/la-traginera
https://donesmarroquines.wordpress.com/
https://capoeirapalmaresbcn.com/
https://totraval.org/sites/default/files/web_programa_ravals23_1.pdf
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¿Qué hacer hoy en Barcelona? AGENDA de
ACTIVIDADES para hacer esta semana
Mi Primer Festival 2023

Entrena a tus hijos para que sean cinéfilos

Vuelve el festival de cine dedicado a niños de 2 a 12 años, un certamen lleno de actividades
familiares que los adultos también disfrutarán: porque no, las películas que se proyectan en Mi
Primer Festival no son a lo Dora la Exploradora, con un argumento más pobre que un
microrrelato de Instagram. Las más de 100 películas que se proyectan han sido galardonadas
internacionalmente, aplaudidas por la crítica y seleccionadas cuidadosamente por un jurado.

Dónde: CCCB (Montalegre, 5), Auditori de Sant Martí (Angeleta Ferrer, 2), Verdi Park (Torrijos,
49), Cines Girona (Girona, 175), Bosque Multicines (Rambla de Prat, 16) e Instituto Francés
(Moià, 8).

Cuándo: hasta el 19 de noviembre.

https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20231108/que-hacer-hoy-barcelona-agenda-actividades-semana-evg-91474944
https://primerfestivaldecine.com/
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¿Qué hacer hoy en Barcelona? AGENDA de
ACTIVIDADES para hacer esta semana
Mi Primer Festival 2023

Entrena a tus hijos para que sean cinéfilos

Vuelve el festival de cine dedicado a niños de 2 a 12 años, un certamen lleno de actividades
familiares que los adultos también disfrutarán: porque no, las películas que se proyectan en Mi
Primer Festival no son a lo Dora la Exploradora, con un argumento más pobre que un
microrrelato de Instagram. Las más de 100 películas que se proyectan han sido galardonadas
internacionalmente, aplaudidas por la crítica y seleccionadas cuidadosamente por un jurado.

Dónde: CCCB (Montalegre, 5), Auditori de Sant Martí (Angeleta Ferrer, 2), Verdi Park (Torrijos,
49), Cines Girona (Girona, 175), Bosque Multicines (Rambla de Prat, 16) e Instituto Francés
(Moià, 8).

Cuándo: hasta el 19 de noviembre.

https://www.elperiodico.com/es/que-hacer/20231108/actividades-hoy-barcelona-agenda-semana-evg-91474944
https://primerfestivaldecine.com/
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¿Qué hacer hoy en Barcelona? AGENDA de
ACTIVIDADES para hacer esta semana
Mi Primer Festival 2023

Entrena a tus hijos para que sean cinéfilos

Vuelve el festival de cine dedicado a niños de 2 a 12 años, un certamen lleno de actividades
familiares que los adultos también disfrutarán: porque no, las películas que se proyectan en Mi
Primer Festival no son a lo Dora la Exploradora, con un argumento más pobre que un
microrrelato de Instagram. Las más de 100 películas que se proyectan han sido galardonadas
internacionalmente, aplaudidas por la crítica y seleccionadas cuidadosamente por un jurado.

Dónde: CCCB (Montalegre, 5), Auditori de Sant Martí (Angeleta Ferrer, 2), Verdi Park (Torrijos,
49), Cines Girona (Girona, 175), Bosque Multicines (Rambla de Prat, 16) e Instituto Francés
(Moià, 8).

Cuándo: hasta el 19 de noviembre.

https://www.elperiodico.com/es/barcelona/20231108/actividades-hoy-barcelona-agenda-semana-evg-91474944
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¿Qué hacer hoy en Barcelona? AGENDA de
ACTIVIDADES para hacer esta semana
Mi Primer Festival 2023

Entrena a tus hijos para que sean cinéfilos

Vuelve el festival de cine dedicado a niños de 2 a 12 años, un certamen lleno de actividades
familiares que los adultos también disfrutarán: porque no, las películas que se proyectan en Mi
Primer Festival no son a lo Dora la Exploradora, con un argumento más pobre que un
microrrelato de Instagram. Las más de 100 películas que se proyectan han sido galardonadas
internacionalmente, aplaudidas por la crítica y seleccionadas cuidadosamente por un jurado.

Dónde: CCCB (Montalegre, 5), Auditori de Sant Martí (Angeleta Ferrer, 2), Verdi Park (Torrijos,
49), Cines Girona (Girona, 175), Bosque Multicines (Rambla de Prat, 16) e Instituto Francés
(Moià, 8).

Cuándo: hasta el 19 de noviembre.

https://www.elperiodico.com/es/que-hacer/20231109/actividades-hoy-barcelona-agenda-semana-evg-91474944
https://primerfestivaldecine.com/
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Ràdio comunitària, rutes i bàsquet: el
festival Raval(s) omple el barri d’activitats
En baixar per Ronda Sant Pau, el passat divendres al vespre, era difícil no notar que alguna
cosa estava passant al barri del Raval, a Barcelona. A tocar de la plaça Folch i Torres, gairebé
arribant al Paral·lel, una gran congregació de joves avisava que ens trobàvem a l'espai jove del
festival Raval(s), una mostra que, durant tot el cap de setmana, va fer que l'emblemàtic barri de
la capital catalana s'omplís de propostes culturals a càrrec de més d'un centenar d'entitats
locals.

La primera de les activitats del vespre va ser el programa de ràdio en directe que va omplir la
plaça amb les veus de les dinamitzadores comunitàries Sara De Miguel i Clara Massana i
que va comptar amb l'organització i l'assistència tècnica de les joves de la cooperativa
tecnològica Colectic. Durant tot el programa, De Miguel i Massana van anar entrevistant les
diferents encarregades de les activitats juvenils que van anar desenvolupant-se durant la tarda.

En paral·lel al programa de ràdio, on va tenir molt protagonisme la música en directe i el rap,
també es van dur a termes una sèrie de rutes fotogràfiques a càrrec de Colectic. L'educadora
de l'entitat, Ana Pérez, explica que "com a part de la gimcana fotogràfica hi ha cinc rutes amb
temàtiques diferents". Aquestes temàtiques van anar des del jaciment situat a sota del Casal
de Barri del Raval fins a parcs i monuments, passant per places i restaurants del barri.

"Totes les rutes", continua Pérez, "han estat creades mitjançant un procés de cocreació amb
l’Espai Socioeducatiu del Raval i, a través de diverses dinàmiques amb joves, van acabar
donant com a fruit aquestes rutes que funcionen amb codis QR o NFC".

Esport i cultura units amb 'Ball Inn'

Un cop el programa de ràdio comunitària havia acabat, va ser el moment d’omplir les ‘pistes
negres’ del Raval amb música, art i esport de la mà del col·lectiu ‘Ball Inn’. "Som una comunitat
de gent aficionada al bàsquet, de tots els nivells, tant amateur, com mitjà i professional",
comenta Daniel, conegut artísticament com a Galgo Katari, dinamitzador del col·lectiu.

Durant la resta del vespre, ‘Ball Inn’ es va proposar trobar el "rei de la pista, és a dir, el millor
jugador del Raval", mitjançant una sèrie de proves que incloïen un 1 contra 1 i una sessió
tècnica amb un jugador professional. Tota l’activitat esportiva, a més, comptava també amb la
seva part artística, ja que, mentre es jugaven els torneigs, hi havia activitat de pintura i música en
viu.

https://xarxanet.org/comunitari/noticies/radio-comunitaria-rutes-i-basquet-el-festival-ravals-omple-el-barri-dactivitats
http://totraval.org/ca/projectes/festival-de-cultura-ravals-fet-la-gent-del-barri
http://colectic.coop
http://www.ballinn.eu/


2. RECULL DE PREMSA

XARXES SOCIALS DE MITJANS DE 
COMUNICACIÓ

















2. RECULL DE PREMSA

ONLINE

CLIPPING DE PRENSA ONLINE 
FESTIVAL RAVAL(S) 2023

ENLLAÇ

https://wakelet.com/wake/6GoqbikJgrTj97INtGbpT




3. NOTES DE PREMSA

NOTA DE PREMSA
FESTIVAL RAVAL(S) 2023

CAT  /  CAST  

 

https://mailchi.mp/lacosta/festivalravals_cat
https://mailchi.mp/lacosta/festivalravals_cast


LA COSTA COMUNICACIÓ
T +34 933 103 888
M +34 601 345 809
INFO@LACOSTA.CAT
WWW.LACOSTA.CAT

http://www.rubitv.cat/20150316/8107/els-veins-de-dalt-reflexionen-amb-humor-sobre-la-vida-en-parella-a-la-salae
http://eldigital.barcelona.cat/es/my-new-post-5687_64578.html

