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MANIFIESTO PARA UNA SOCIEDAD RESPETUOSA CON LAS
PERSONAS CON DEMENCIA

Desde la Fundacién Catalunya La Pedrera queremos celebrar los 5 afios del
Programa REMS promoviendo una sociedad respetuosa con las personas con
demencia.

El Programa REMS (Reforzar y Estimular la Memoria y la Salud) se dirige a
personas con deterioro cognitivo, que sean auténomas en sus actividades de
la vida diaria y tengan necesidad de mantenerse activas y ser actoras de su
propio proceso.

El Programa tiene por objetivo mejorar la calidad de vida y el bienestar
emocional de los participantes; promueve su empoderamiento, fomenta las
relaciones interpersonales e incide en sus capacidades cognitivas y fisicas
para poder mantener su autonomia el maximo de tiempo posible.

Las personas con demencia que participan en el Programa REMS nos han
trasladado como quieren ser tratadas por la sociedad.

Piden que:

- se respete su voluntad y capacidad de decidir

- se les trate como adultos y no como a nifios

- no se les ignore, especialmente en las conversaciones

- se les ayude (cuando van a comprar, a sacar dinero, viajar en transporte
publico, utilizacién nuevas tecnologias, a orientarse por la calle ...)

- se comprendan las dificultades derivadas de la demencia (memoria,
lenguaje, orientacién, comprensién, etc).

Es necesario que TODOS se impliquen: instituciones, entidades y sociedad
civil.
Mafiana puedes ser tu.

¢ TE SUMAS?
#DementiaFriendly
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