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MANIFEST PER A UNA SOCIETAT RESPECTUOSA AMB
LES PERSONES AMB DEMENCIA

Des de la Fundacié Catalunya La Pedrera volem celebrar els 5 anys del
Programa REMS promovent una societat respectuosa amb les persones amb
deméncia.

El Programa REMS (Reforcar i Estimular la Meméria i la Salut) estd adrecat a
persones amb deteriorament cognitiu, que siguin autdnomes en les seves
activitats de la vida diaria i tinguin necessitat de mantenir-se actives i ser
actores del seu propi procés. El Programa té per objectiu millorar la qualitat de
vida i el benestar emocional dels participants; promou el seu apoderament,
fomenta les relacions interpersonals i incideix en les seves capacitats
cognitives i fisiques per a poder mantenir la seva autonomia el maxim de temps
possible.

Les persones amb deméncia que participen al Programa REMS ens han
traslladat com volen ser tractades per la societat.

Demanen que:

- es respecti la seva voluntat i capacitat de decidir

- se'ls tracti com a persones adultes i no com a infants

- no se'ls ignori, especialment a les converses

- se'ls ajudi (quan van a comprar, a treure diners, viatjar en transport
public, utilitzacié noves tecnologies, a orientar-se pel carrer...)

- es comprenguin les dificultats derivades de la deméncia (memoria,
llenguatge, orientacié, comprensid, etc).

Cal que TOTHOM s’impliqui: institucions, entitats i societat civil.

Dema t'hi pots trobar tu.
T'HI SUMES?
#DementiaFriendly
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