
GUIA DE RECOMANACIONS PRÀCTIQUES
REFUGIS FAMILIARS DEL RAVAL

Projecte Raval Estiu Educatiu

Amb el suport de:

Texto



Accessibilitat
Un espai sense barreres

en un sentit ampli

Descans i cures
Un ambient tranquil i

confortable

Joc i exploració
Un lloc segur per al

moviment i la creativitat

Vincles i comunitat
Un espai que connecta
famílies, infants i veïnes

Diversitat
Un espai inclusiu amb la

pluralitat

Per què aquesta guia?
Els Refugis Familiars del Raval s’emmarquen en el projecte Raval Estiu Educatiu, una

comissió del Grup d’Educació Comunitària del Raval que té com a objectiu millorar

l’oferta, l’accés i la vinculació dels infants i les famílies del barri a les propostes i espais

educatius fora escola durant els mesos d’estiu.

A l’estiu, moltes famílies amb infants necessiten espais accessibles, frescos i acollidors

on poder estar, descansar i relacionar-se. Els equipaments del barri tenen un paper

clau en aquesta iniciativa comunitària.

Aquesta guia recull orientacions pràctiques per ajudar a dissenyar i millorar els

Refugis Familiars des d’una mirada compartida, inclusiva i accessible. Incorporar

aquests elements contribueix a garantir el dret al descans, al joc i a la cura, i a reforçar

els equipaments com a espais de referència al Raval.

claus per dissenyar el Refugi Familiar



Com millorem els Refugis Familiars?

Ventilació adequada, aire fresc i il·luminació tènue.
Materials confortables: catifes, coixins, pufs, cadires ergonòmiques.
Espai de lectura.
Espais exclusius pel descans (delimitats per horari o barreres físiques).
Aforament limitat per evitar molta afluència.

Facilitant el descans i les cures a través de:

Evitem: soroll excessiu, horaris poc compatibles amb la vida familiar o
limitacions d’edat que dificultin la cura de germans de diferents edats.

Materials diversos, inclusius i segurs (construccions, dibuix, joc
simbòlic, materials sensorials). 
Materials no estructurats o de joc obert que fomentin la creativitat. 
Joguines organitzades per edats i tipologies. 
Una infraestructura de l’espai segura per al moviment lliure. 
Si és possible, presència de persones que dinamitzin l’espai.

Garantint el joc i l’exploració a través de:

Evitem: espais no adaptats al joc (objectes fràgils accessibles,
prohibicions constants, exposicions sense protecció).

Propostes i materials que fomentin la relació entre famílies i infants. 
Mirada intercultural i intergeneracional en les propostes. 
Actitud amable i acollidora per part del personal de l’espai. 
Canals de participació ajustats a la realitat de l’equipament (p. ex.
bústies de suggeriments, un mural amb preguntes obertes, etc.). 

Afavorint l’enfortiment dels vincles a través de:

Espais accessibles per a persones amb mobilitat reduïda. 
Lavabos propers, punt d’aigua i possibilitat de menjar si és viable. 
Informació i rètols en diverses llengües. 
Incorporació de llenguatges no verbals (pictogrames, Braille...). 
Ampliació de franges horàries (tardes, caps de setmana, agost). 

Assegurant l’accessibilitat en un sentit ampli a través de:

Espais pensats per a famílies amb fills i filles de diferents edats. 
Materials/continguts no sexistes i culturalment diversos. 
Coordinació amb entitats socioeducatives de referència que puguin fer
prescripció i vincle amb les famílies cap als espais. 
Tolerància zero davant actituds discriminatòries o racistes.

Promovent un espai inclusiu obert a la diversitat a través de:



Com està el nostre refugi familiar avui?

☐ L’espai és confortable per descansar.

☐ Els horaris faciliten l’assistència familiar.

☐ L’espai és segur i permet el moviment lliure d’infants.

☐ Els materials són diversos en forma i contingut.

☐ L’actitud del personal és acollidora.

☐ L’espai és físicament accessible i hi ha lavabo proper.

☐ Incorporem informació en diverses llengües.

Si fos una família del Raval, em sentiria còmode i benvinguda en aquest espai?
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Escanegeu el QR i accediu al document amb exemples!

Si necessiteu més informació podeu contactar amb suporteducatiu@totraval.org

(també podeu accedir a través d’aquest ENLLAÇ)

https://drive.google.com/file/d/1S1JZPa1-iFPryU42Zvhu_MEMA0Fg3IqE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S1JZPa1-iFPryU42Zvhu_MEMA0Fg3IqE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1S1JZPa1-iFPryU42Zvhu_MEMA0Fg3IqE/view?usp=sharing

