Mou-te per
la teva salut

Activitat fisica gratuita
per a dones al Raval g

Que és
MOU-TE PER LA TEVA SALUT?

MOU-TE PER LA TEVA SALUT és un espai segur i no mixt per
a dones del barri del Raval on realitzar activitat fisica a l'aire

lliure de forma gratuita.

Diverteix-te amb les amigues i veines alhora que fes salut pel
teu cos i ment.

No dubtis i vine a provar!

Horari: dimarts i dijous de 10:00 - 11:15

Pista Poliesportiva Municipal Drassanes
Au/ de les Drassanes 8

O Julia - 602 25 05 42
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Mou-te per
la teva salut

Activitat fisica gratuita
per a dones al Raval

Actividades fisicas gratuitas para mujeres en el Raval
martes i jueves 10:00-11:15h

Physical activities free of charge for womens in Raval
tuesdays and thursday 10:00-11:15h
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